@

Introduzione a parkrun Italia

Luglio 2019

parkrun Italia



LE BASI DI PARKRUN

IMPATTO

COME INIZIARE

FAQ E ULTERIORI RISORSE

11111111






Tring parkrun, UK

parkrun nasce a Bushy Park, Londra, nel 2004
quando Paul Sinton -Hewitt decide di

organizzare un semplice raduno per 13amici.

Oggi parkrun ospita oltre 300.000 partecipanti
ogni settimana  in piu di 1.800 localita in tutto

mondo.

E ancora semplice . Solo con un po pit di amici.



! \
Caffarella parkrun

Ogni evento parkrun consiste in una
corsa/camminata cronometrata gratuita di

5km organizzata ogni sabato mattina.

Ogni evento si tiene nello stesso luogo per

vwvvg"nHcppqgO"

Gli eventi parkrun sono incentrati sulle
comunita ed il loro benessere, piuttosto che

su prestazioni, premi 0 medaglie.

parkrun non € una gara ma, semmai, un

allenamento o una camminata di gruppo.



parkrun combina una semplice organizzazione
in ogni singolo evento con una struttura molto

robusta condivisa tra tutti gli eventi parkrun.

Cio rende possibile per tutti i gruppi di volontari
una organizzazione gratuita, sicura, settimanale
con una facile registrazione dei partecipanti, il

cronometraggio e la pubblicazione dei risultati.




Percorsi<" ukewt k" g"itcfgxgnk"tkfecxc

parchi o aree verdi.

Attrezzatura :nessuna medaglia, premi, pettorali
o chip mantiene al minimo la necessita di
attrezzatura.

Volontari : presi dalla comunita dei partecipanti.

Riconoscimento :i partecipanti si registrano una

sola volta per avere un codice a barre personale.

Pubblicita : coerenza e semplicita consentono la

pubblicita tramite ~ passaparola e i social media




Registrazione : facile registrazione online per
ottenere un codice a barre che puo essere
utilizzato in ciascuno degli oltre 1800 eventi

parkrun in tutto il mondo.

Risultati :idati forniti dal cronometraggio e dalla
scansione dei codici a barre vengono in
automatico integrati con le informazioni del
database dei registrati. | risultati vengono

inviati via email a tutti i partecipanti subito dopo

ogni evento e pubblicati sul sito

Comunicazioni :iteam degli eventi possono
stare in contatto con la loro comunita attraverso
il loro sito web, email, social media e la

newsletter nazionale.




parkrun Italia mira a realizzare un mondo piu sano

E una corsa (o camminata), non una gara. Non ci sono
vincitori e nessuno finisce ultimo (grazie ai nostri
camminatori di coda).

La partecipazione € piu importante della prestazione.

Diamo valore alla diversita in eta, sesso, velocita, etnicita,

ed estrazione sociale ed economica.

Il volontariato & una forma di attivita benemerita che crea

forti comunita.

N H wv kditerferi gubblici  fa sviluppare comunita sane.

Favorita parkrun - 16/07/19 .







Pippo Caronna (Uditore parkrun)

T Swecpfag"jg"eqgokpekcv parkouf re(Htg\lg:eplq_

gia state una ventina di edizioni in Italia ed € un

rgeecvg"pgp"guugtpg"xgpwvg"c"e
Da quella prima volta Pippo non ha quasi mai saltato
nAHcrrwpvcogpvg"fgn"ucdcvg"ocvy

dei parkrunner piu rappresentativi in Italia.

Classe 1940, dopo tanto lavoro e dedizione alla famiglia,
ha trovato in parkrun una seconda ragione di vita.

Ha gia superato le 50 e le 100 partecipazioni e punta

ceam—

egpswkuvctg"nHcodkve"

fgekucogpvg"c

Pippo, in estrema sintesi, & un esempio e una vera ek

~~Ud i't'areA ~parkrun -

speranza per tutti noi!



Jenny Stripe (Roma Pineto parkrun)

Jenny é una runner inglese che vive a Roma da 12 anni. Ha

conosciuto parkrun 6 anni fa durante un'estate londinese e ne
€ rimasta colpita per la sua semplicita g"rgt"nHkpenwukd
allora, per lei ogni settimana  tutto avviene proprio come se

fosse la prima volta.

Quando Jenny ha capito che parkrun sarebbe arrivato a Roma

e stata pronta e felice di partecipare sia correndo che aiutando.

A Roma Pineto parkrun € un punto di riferimento per tutta la
comunita: first timers briefing pre corsa e reportin inglese

hanno la sua magica impronta!

Jenny ha ormai trovato in parkrun una seconda famiglia da

condividere con suo figlio.



Corrado Montrasi (Milano Nord parkrun)

Per un giornalista che scrive su diverse testate sportive e
appassionato corridore lui stesso, non sarebbe stato
possibile ignorare il fenomeno parkrun. Ma per Corrado,
parkrun é diventato addirittura una delle (poche) certezze
della sua indaffaratissima vita!

Non & un campione di partecipazioni ma, appena puo, Si

ricarica con la splendida atmosfera di Milano Nord parkrun.

Eqttcf g<" imi atsarpresop $oprattutto perché si
parla e si fa comunita, di quella vera non competitiva,

primaedopo n Hg x g p piuelnulticplttirale perché si vive

wpHcvoquhgtc"ownvknkpi wg0" Kg"swguvc"equc"swk. "

definirla se non cosi, della interazione e socialita pre e post

pgp"nHjg"ock"xkuvc"pgnng"cnvtg"ocpkhguve| kgpk"®"r vwvvag"

ugortg"udkncpekcvagsportigotuiq”" nHcur gvvag"”



Crescita di parkrun in ltalia

parkrun ltalia mira a creare comunita sane

2016 2017 2018
in tutto il territorio nazionale, favorendo
nHciitgilc| kaqpfisitagih amient v k x k v a ~ocaita 4 ! 15
gradevoli e sicuri. Eventi 106 264 584
Finisher 1.717 6.051 17.541
parkrun in ltalia sta raddoppiandole sue
Volontari 446 1.192 3.304

dimensioni ogni anno, con il lancio di nuovi
eventi e I'espansione delle comunita

esistenti .

Entro la fine del 2019 prevediamo di avere
una ventinadi eventi parkrun che ospitano
1.000 finisher e guidatida 200 volontari

ogni settimana




Suzi Jenkins vive a Firenze da 26 anni e ha

cominciato a correre seriamente dal 2014.

Ha conosciuto parkrun a Londra ma ha sempre

partecipato senza registrarsi, finché non € partito
nAHgxgpvg"Hktgp| g"rctmtwp"g"jg"fg
attivamente alla sua gestione.

Fc"cnnqtc"ektec"n#H: 2'"fgnng" xqgqnyv

contributo come volontaria diventando ormai un

tkhgtkogpvg"hgpfcogpvecng"rgt ™n#Hg
Uw| k <" T mc permetie di" far parte di una

grande famiglia che non conosce confini. E molto

pit di una corsa, una camminata, un incontro

' sociale, un evento, un appuntamento settimanale

- " Firenze parkrun " 10 mar'z:z'oi_.'é J PR S conlasalute. Fa parte della mia vita come

y S X . . . ~
\‘" g BUSCE SR T St \ 8 mangiare, respirare e  dormire O 1




AnnaPistorino si € avvicinata a parkrun
accompagnando, come sempre, suo marito Pippo

Caronna.

C"Wf kvgtg"rctmtwp"nHcffgvvc"cmnnc"f

token é lei, ma la sua travolgente personalita la

rgtvc"cf"geewrctuk"wp"ro"fk"vwvvc"
fgnnHgxgpvgO0" Swcpfqg" kCorsalegn kv g" Fktc

assente, e lei che si assume la responsabilita di

vwvvc"nHcvvtg| | cvwtc. "g"uvcvg"uke\

non ci sara nulla fuori posto!

Oltre ad essere ormai la memoria storica
fgnnHgxgpvg"e"fk"itcp"nwpic"n¢" xqr
presenze in Italia ed il suo gusto dacnnAcodkgpvg"

quel tocco di bellezza che solo una donna sa dare.




Luana Maraglino ha iniziato a frequentare parkrun per

aiutare suo figlio Saverio a creare il primo evento

pugliese: Salento parkrun. Presto € diventata la perfetta

volontaria: gentile e accogliente, riempie di coccole e fa

sentire a casa anche i parkrunner r t qxgpkgpvk"fc/nnHc
parte del mondo. Leggendarie le sue torte: fanno

nascere il sospetto che siano il motivo principale, per

alcuni, della loro presenza al sabato mattinal

Luana : Tmi piace conoscere tante persone diverse ed
accoglierle nel miglior modo possibile, e adoro fare
passeggiate nella natura.  parkrun mi permette tutto
guesto e leggere negli occhi dei partecipanti la loro

soddisfazione mi riempie di felicita. T

-Salento parkrun : : i 5 i Cosa si pu0 chiedere di piu a un volontario?



Eventi attuali e futuri

I 15 eventi parkrun in Italia a luglio 2019 e i
molti altri prossimi a venire...

attivi
di prossima apertura

in discussione
16/07/19




Franco Tonoli (Milano Nord parkrun )
E entrato nella storia di parkrun quando & riuscito a completare,
primo parkrunner con esoscheletro, i 5 km del percorso di Milano

Pgtf"rctmtwp"kp"4j] 79H347T0

Con un passato da scalatore e corridore di montagna, Franco g R % 'Q
s~

I

reso paraplegico da un grave incidente g ha ritrovato il gusto della A : { "

uhkfc"g"fk"rqvagt

avveniristico esoscheletro ReWalk. Con questo ha partecipato due
xgnvg"c"rctmtwp"tkwuegpfqg"cn"ugeqpfqg"vgpve
Ht c p ePgre interpretare la corsa oggi & un sogno, grazie a

parkrun ho ritrovato lo stimolo per continuare nella mia vita e di

«correre» in un modo diverso riuscendo a stare in piedi grazie

ecookpctg"uwnng"rtqrtkg"

cnnAguqué&pPgngvt qo

. 16/()7/19
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Lorenzo Mucci (Terme parkrun)

Lorenzo ¢ o Super Flash § e unragazzo superattivo di 21

anni, che ha scoperto solo di recente parkrun. Ma da
swcpfg"htgswgpvec"nHgxgpvg"fk"Oqp
pagp"rgtfgtg”"rku"pgoogpqgq"wpHgf k|

Qui ha trovato un ambiente amichevole ed accogliente
che gli permette di esprimersi al meglio sulla distanza dei
5 km e con il suo sorriso e la sua schiettezza si &

conquistato nHchhgvvqg"g"nc"ukorcvkc"f

team di Terme parkrun.

Lorenzo riesce a correre con disinvoltura sotto il tempo
di 19:30 ed il suo PB é attualmente a 19:23. Si e prefissato

di far presto visita agli altri eventi vicini. Firenze e Mura di

16/07/19

Lucca parkrun sono avvisate: arriva Super Flash! Terme parkrun



Salento pagkrin
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Vwvvk"ink"gxgpvk"rctmtwp"tkedxgpc

cf"qrgtctg"fc"rctvg"fgnnHgpvg"rtoec

]

rcteg"q"fgnnHActgc"fgxg"é"tkecixcveo

Egog"wvknk]| | cvgtk"fwtcpvg"vwyvg"r
teniamo molto alla collaborazione con chi pud

aiutarci nella manutenzione del percorso.

I nk"gxgpvk"rctmtwp"pgp"tkej kg¥f gpoc
del percorso e a tutti i parkrunner viene ricordato

frequentemente di dare spazio agli altri utenti.

Ogni evento é tenuto a lasciare tutto pulito e in
ordine alla fine del parkrun e molto spesso [
volontari collaborano al mantenimento e alla

pulizia dei parchi dove operano.






Come iniziare

Le prime cose da indagare sono
il luogo scelto per il nuovo evento e la possibilita di
ricavare un percorso gradevole e sicuro; la presenza di un

gruppo di appassionati volontari; la possibilita di avere il

b = ’31'-“'“‘1.- 4
: epnood o

rgtoguuqg"fk"qgticpk] | ctg"nHgxgpyv gl
rtqrtkgvectkgliguvqgtg"fgn"vgttgpgq

locale nei confronti di parkrun .

Un membro di  parkrun Italia collaborera con i potenziali
volontari per identificare un percorso sicuro di 5k
sviluppato in uno o piu giri e li aiutera a procedere nella
esecuzione di tutti i passaggi necessari prima di procedere

con la richiesta di un nuovo evento a parkrun Global.

Ogni nuovo evento che nasce in Italia e nel mondo

contribuira alla crescita e alla diffusione di parkrun .



PERCORSO

TEAM

EQOWPKVCH

RISORSE

11111111



Il percorsodi5 km puo essere con qualsiasi tipo di fondo.

Non devono esserci attraversamenti di strade o tratti non

n 1] n

sicuri. Et kej kguvg"wp"pwnnc"quvc"fec

non deve essere previsto alcun canone.

Deve essere utilizzabile v wv v q" pdfle gpspat condizioni

climatiche, inclusa neve, pioggia e caldo.

Accessibile alla comunita tramite parcheggio e trasporto
pubblico. La possibilita di utilizzare passeggini e carrozzine e di

portare cani al guinzaglio rappresenta un plus. Lo stesso dicasi

:
;
i

L

per bar e servizi igienici. T _ ‘ " e & iml“
X \ : iR || / CLCEH

La configurazione puo essere con singolo giro, piu giri o0 andata
e ritorno. Per esperienza un percorso su 2 o 3 giri rappresenta |l

miglior compromesso tra monitoraggio e ripetitivita.




Il cuore di ogni evento parkrun di successo é costituito

dal team dei volontari

IFktgvvgt g"f gn iorQxegeptaghataGF +

responsabilita di assicurarne lo svolgimento ogni sabato.

Un buon team prevede un certo numero di Direttori di

corsa (RD) che conducono gli eventi al sabato mattina.

Poter contare su un gruppo di numerosi volontari che
possano rivestire i vari ruoli richiesti, dal cronometrista al
marshal, al camminatore di coda, ecc. aggiunge stabilita

cnnHAgxgpvqgO"

Fkhhgtgp|c"fHgva."igpgtg."cdknkS§

arricchiscono sempre il team...



Ogni evento parkrun che si rispetti & costituito da una

comunita di  parkrunner e volontari

Alcuni parkrunner hanno una certa esperienza di gare e
é SOoNno piuttosto competitivi, ma la maggior parte no.

L'interesse della comunita conta di piu

Creare collegamenti con gruppi e organizzazioni locali
contribuisce allo  sviluppo di un nuovo evento parkrun .
Ad esempio: organizzazioni per la salute e il benessere,
unita sanitarie locali, gruppi di fitness, gruppi di

anziani, club di camminatori e associazioni podistiche

Mura di Lucca parkrun



Tutti gli eventi parkrun sono gratis, per tutti, per

sempre.

Allianz () &2

Per sostenere gli inevitabili costi delle attrezzature
guugp| kecnk. "fgnnHcuukewtc| kgpg'"/g"f

eventi cerchiamo sponsor, che siano interessati a

sostenere uno o piu eventi oppure tutto il circuito

nazionale.
.,_..le;f*;‘,;‘;‘»‘f"’" , e | sostenitori ideali sono quelle aziende che
- <
corse settimanali gratuite per tutti condividono gli obiettivi di parkrun e che vogliono
Fevatts : vorita ~ avere visibilita sul campo e attraverso i canali (social,
Ui, aparkrun )
/ \ siti web e newsletter) propri di parkrun .

p
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Favorita parkfun
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