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08.30 Registrazione dei partecipanti
09.30 Saluto delle Autorità
09.45 Introduzione
 G. Licata
 

 LETTURE INAUGURALI
10.00 I TEST DI TROMBOFILIA: QUANDO E PERCHE’
 P.M. Mannucci
 Presenta: G. Licata
10.30 I FARMACI BIOSIMILARI - INDICAZIONI E LIMITI
 A. Nobili
 Presenta: P.M. Mannucci

11.00 Coffee Break
 

 I SESSIONE

 IPERTENSIONE ARTERIOSA - DAL SILENZIO CLINICO ALL’EVENTO
 Moderatori: C. Borghi, F. Perticone
11.30 Nuove conoscenze patogenetiche e fisiopatologiche
 F. Perticone
11.50 I markers biopatologici e il ragionamento clinico
 C. Borghi
12.10 Quali e quanti eventi - la loro ricaduta sociale
 G. Mulè
12.30 Il ruolo della terapia personalizzata (oltre le linee guida)
 C. Ferri
13.00 Discussione

Il VI° Congresso Mediterraneo ha l’ambizione di mettere a confronto le conoscenze, le esperienze 
e le innovazioni della Medicina Interna e delle branche specialistiche ed essa collegate. Particolare 
risalto sarà dato alle novità sulle malattie cardiometaboliche come ipertensione, diabete mellito e 
aterosclerosi, che rappresentano ancora oggi le più importanti cause di morte (44% circa) e disabilità. 
Sarà trattato il ruolo della terapia personalizzata dei pazienti ipertesi e l’importanza di un compenso 
metabolico ottimale per i diabetici. Altri temi di grande rilievo saranno le più moderne e innovative 
terapie delle epatiti B e C, il sempre attuale, sottostimato e per vari motivi poco approfondito, danno 
epatico da farmaci, l’insufficienza epatica acuta che si sovrappone al danno cronico, argomento, 
talvolta di difficoltosa diagnosi e di ancor più impegnativo trattamento. Una prestigiosa lettura 
riguarderà il malassorbimento celiaco up to date ed il relativo trattamento. Ci occuperemo anche, 
oltre che dei test di trombofilia ragionati, perché se ne sviscererà il quando ed il perché da parte di 
un leader indiscusso di questo argomento, dell’avanzamento terapeutico in tema di tromboembolismo 
venoso, dello stile di vita, della dieta mediterranea e del moderno trattamento delle iperdislipidemie 
che continuano a rappresentare un pericolo non indifferente in patologia cardiovascolare, soprattutto 
nel paziente ad alto rischio (sedentario, obeso, diabetico, iperteso,anziano). L’apertura del congresso 
sarà, anche, dedicata ad una colta ed approfondita valutazione dell’uso dei farmaci biosimilari. 
Un intero simposio sarà rivolto ad alcune nuove prospettive in gastroenterologia. Presentiamo i 
rapporti tra la patologia odontoiatrica e alcune malattie internistiche, l’uso ragionato e clinicamente 
appropriato dei farmaci antisecretivi, la moderna e strategica gestione della diffusa sindrome del 
colon irritabile per finire con la ecoendoscopia, una moderna tecnica diagnostica che prevede tra 
l’altro alcune particolari tipologie interventistiche. Il convegno in definitiva si pone l’obiettivo di dare 
particolare risalto alla complessità del paziente internistico e alle strategie di prevenzione, diagnosi 
e trattamento più adeguate e innovative. A questo proposito, ci è sembrato opportuno inserire, anche, 
alcuni temi di fondamentale importanza socio-sanitaria, quali l’appropriatezza nella prescrizione 
dei farmaci, tema svolto da un leader della farmacologia Italiana e la predizione genetica della 
patologia cardiaca ischemica, dove non mancano certamente entusiasmi ed illusioni entrambi privi, 
al momento, di riscontri scientifici indubbi. Significativo a questo proposito è anche l’argomento 
dell’inesorabile invecchiamento della popolazione con la conseguente opportuna, ma poco approntata, 
almeno ad oggi, metodologia diagnostica (valutazione multidimensionale) e terapeutica (politerapia 
personalizzata). Completa il programma la rivisitazione del metabolismo del ferro nella medicina 
moderna e avanzata.

VENERDÌ 3 GIUGNO

PRESENTAZIONE
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 LETTURA
13.15  FARMACI GENERICI CARDIOVASCOLARI: 
 STATO DELL’ARTE ED ADERENZA/PERSISTENZA NELLA REAL-LIFE ITALIANA
 A. P. Caputi
 Presenta: G. Licata
14.00  Lunch

 II SESSIONE

 NUOVE PROSPETTIVE IN GASTROENTEROLOGIA
 Moderatori: C.Cammà, A.Craxì
15.00 Cavo orale, localizzazione secondaria o prima manifestazione clinica 
 di patologia sistemica
 G. Campisi
15.20  Uso razionale dei farmaci antisecretivi
 V. Savarino
15.40 La gestione moderna della sindrome da intestino irritabile
 G. Barbara
16.00  Ecoendoscopia diagnostica e interventistica: 
 stato attuale e possibilità future
 I. Tarantino
16.20  Discussione

16.30 Coffee break

 LETTURA
16.45 TROMBOEMBOLISMO VENOSO. C’È UN VERO AVANZAMENTO TERAPEUTICO?
 D. Prisco
 Presenta: F. Perticone

 LETTURA
17.15 IL GENOMA AIUTA A PREDIRE LA CARDIOPATIA ISCHEMICA?
 D. Girelli
 Presenta: P.M. Mannucci

 III SESSIONE

 QUALE PREVENZIONE NELLA CARDIOPATIA ISCHEMICA
 Moderatori: M. Averna, G. Licata
18.00 Lo stile di vita
 S. Buscemi
18.20  La dieta mediterranea
 S. Verga
18.40 Trattamento avanzato delle iperdislipidemie
 M. Averna
19.00  Come intervenire nel paziente ad alto rischio
 S. Novo

 LETTURA D’ONORE
19.30 IN TEMA DI: APPROPRIATEZZA NELLA PRESCRIZIONE DEI FARMACI
 S. Garattini
 Presentano: G. Licata, P.M. Mannucci

VENERDÌ 3 GIUGNO
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 IV SESSIONE

 DIABETE MELLITO - SINDROME CLINICA COMPLESSA
 Moderatori: C. Giordano, G. Sesti
08.30 Dal rischio al danno cardio e cerebrovascolare
 (il valore dell’epidemiologia clinica)
 G. Sesti
08.50 Dal danno all’insufficienza renale conclamata. Quando la dialisi
 R. Pontremoli
09.10 Il danno da lipotossicità: quadri clinici
 F. Purrello
09.30 Nuovi farmaci ipoglicemizzanti orali e rischio cardiovascolare
 D. Cucinotta
09.50 Discussione

10.20 Coffee break

 V SESSIONE

 HIGHLIGHTS IN EPATOLOGIA
 Moderatori: A.Craxì, G. Montalto
10.30 Epatotossicità da paracetamolo
 A. Licata
10.50  Acute on chronic liver failure
 M. Bernardi
11.10 HBV: verso l’eradicazione farmacologica
 G. Raimondo

11.30 HCV: chi è il paziente “difficile” oggi?
 V. Di Marco
11.50 Discussione

 BREAKING NEWS IN MEDICINA CLINICA
 Moderatori: A.Craxì , G.Licata
12.20 Implicazioni fisiopatologiche e cliniche dell’uso terapeutico del ferro 
 nella medicina moderna
 A. Pietrangelo
12.50 La celiachia ieri e oggi
 G.R. Corazza
13.20 L’inesorabile invecchiamento della popolazione. 
 Dalla valutazione multidimensionale geriatrica alla politerapia personalizzata
 M. Barbagallo
13.50 Discussione
14.20  Conclusione
 A. Craxi
14.40  Verifica apprendimento, conclusione del congresso e Light Lunch

SABATO 4 GIUGNO
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Sede Congressuale    
Hotel Nh Palermo - Foro Umberto I - 90133 Palermo
Tel.: +39 091 6165090 - Fax: +39 091 6161441
nhpalermo@nh-hotels.com

Iscrizioni    
Per iscriversi al Congresso è necessario compilare la scheda d’iscrizione, si rimanda al sito: 
www.aristea.com/sixthmediterranean

Quota d’iscrizione (22% IVA inclusa)

Entro 29/04/2016 Dopo 29/04/2016

Euro 240,00 Euro 300,00

La quota di iscrizione comprende:
 Partecipazione a tutte le sessioni scienti�che 
 Kit congressuale e badge
 Attestato di frequenza 
 Attestato E.C.M.

L’iniziativa è stata realizzata grazie al supporto incondizionato di

E.C.M. - Educazione Continua In Medicina
L’evento è stato inserito da Aristea Education - Provider accreditato dalla Commissione 
Nazionale per Formazione Continua con il numero di accreditamento 500 -157005 nel proprio 
piano formativo 2016 nell’ambito del Programma Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in 
Medicina) con obiettivo formativo di Documentazione Clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, pro�li di assistenza - pro�li di cura
L’evento è destinato alle seguenti �gure professionali: Allergologia ed Immunologia Clinica; 
Cardiologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Geriatria; Malattie Metaboliche 
e Diabetologia; Malattie dell’apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina Interna; 
Oncologia; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Scienza dell’Alimentazione e Dietetica;
I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai partecipanti appartenenti alle professioni ed alle 
discipline indicate che rientreranno nel numero massimo di partecipanti per il quale il corso 
è accreditato. L’attestazione dei crediti è subordinata alla partecipazione effettiva all’intero 
programma formativo, nella misura del 100%, ed alla veri�ca dell’apprendimento.
L’attestato di partecipazione, riportante il numero di crediti assegnati, verrà pertanto inviato al 
domicilio del partecipante dopo aver effettuato tali veri�che.
Per ogni ulteriore informazione si rimanda all’indirizzo web www.aristeaeducation.it

INFORMAZIONI GENERALI

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE



SEGRETERIA SCIENTIFICA
Giuseppe Licata - Antonio Craxì
Vito Di Marco - Anna Licata
Dip. Biomedico di Medicina Interna e Specialistica
Piazza delle Cliniche, 2 - 90100 Palermo
Tel. 091 6552151 - Fax 091 6553127
giuseppe.licata@libero.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Lima, 31 • 00198 Roma
Tel. 06 845431 • Fax 06 84543700
roma@aristea.com - www.aristea.com

AGENZIA DI VIAGGI

Via Roma, 10 · 16121 Genova
Tel. 010 553591 · Fax 010 5535970
travel@aristea.com




