
 

1° CONGRESSO REGIONALE SIFIOG CONGIUNTO CON ISDSP:  
 UP TO DATE IN OSTETRICIA E GINECOLOGIA 

15 OTTOBRE 2015 “ALLE TERRAZZE”- MONDELLO ( PA) 
16 – 17  OTTOBRE 2015 MONDELLO PALACE HOTEL , MONDELLO (PA) 

 
PRESIDENTI: F. FACCHINETTI, D. GULLO, V. UNFER 

PRESIDENTI ONORARI: R. D’ANNA, G. ETTORE 
 

14.00 Registrazione dei Partecipanti 
14.30 Saluto delle Autorità e dei Presidenti 
 

 
Giovedì, 15 Ottobre 2015 

I Giornata: Promozione della Salute e Prevenzione Primaria di Genere 
 
I SESSIONE: 
Moderatori: S. Benvenga, G. Ettore, G. Lo Dico  
 

15.00  Lettura Magistrale: controversie sull’utilizzo degli integratori terapeutici nella pratica  
clinica ginecologica ( V. Unfer )  

 

15.40  Integratori e sessualità di coppia                                    (S. Caruso)  
16.00 Fitoestrogeni: dal latte di soia agli integratori                   ( S. Dinoto ) 
16.20   Agnus Castus e sindrome premestruale                                      (F. Cancellieri) 
16.40   Olio di Oliva: un nutraceutico naturale?        ( S. Lo Grasso ) 
 
17.00  Discussant: A. Vassiliadis, F. Fiorino, G. Lentini  
 
 
II SESSIONE   
Moderatori: P. Marchesa, P. Scollo, P. Carollo 
 
17.30   Mastopatia Fibrocistica: nuovo trattamento per una patologia dimenticata ( M. Bizzarri ) 
17.50  La Dieta Mediterranea nel III millennio          (L. Dominguez ) 
18.10  I probiotici in ostetricia e ginecologia (highlights e novità)       (F. Vicariotto) 
18.30  Integrazione tra dieta mediterranea e dieta proteica    ( F. Melfa/E. Mammana)                   
18.50 Discussant:  M. Gulizzi, M. Giammanco, R. Muratori   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Venerdì, 16  Ottobre 2015 
II Giornata:  Salute e Benessere della Donna 

 
 
 
I SESSIONE: Flogosi e Dolore 
Moderatori: L. Alio, G. Canzone, M. R. D’Anna 
 
08.40 Integrazione nel trattamento delle cistiti ricorrenti   ( B. Adile ) 
09.00 Dismenorrea: Ruolo del Magnesio     ( A. Maiorana )  
09.20 Il trattamento delle vaginiti distrofiche                                     ( M. Pandolfo )  
09.40 Terapia immunostimolante per le pazienti affette da HPV  ( M. Le Donne  )  
 
 
 
10.00 Discussant: V. Lo Bue, R. Guarino, F. Nocera 
 
 
10.20  Coffee break 
 
 
 
II SESSIONE: Riproduzione 
Moderatori: G. Bavetta D. Gullo, A. Perino 
 
10.40 MrGFus  nel trattamento dei fibromi uterini   ( M. Midiri )  
11.00  Integratori nell’ipo - fertilità maschile   ( A. Calogero )  
11.20 Nuove opportunità "in vivo" nell’ infertilità di coppia ( M. Montanino Oliva ) 
11.40 Myoinositolo plus D - chiro  nelle PCOS    ( F. Facchinetti )  
12.00 PMA:  ieri, oggi e domani      ( A. Allegra )  
 
12.20 Discussant: N. Prapas, A. Marino, A. Volpes 
  
13.00: Light lunch 
 
 
III SESSIONE: Aging e Ben – Essere 
Moderatori: G. La Ferrera, G. Catalano, V. Unfer 
 
14.30  Resveratrolo: prevenzione o terapia ?                                                   ( F.Nocera ) 
14.50  Calcio e Vitamina D: locomozione, cute e salute    ( P. Garofalo )  
15.10  Acido Ialuronico BPM nelle cistiti attiniche e altro: dati preliminari  ( F. Piro )  
15.30  Ormoni bioidentici: terapia “su misura” in menopausa   ( C. Tomella )  
16.00  Cioccolato corroborante dell'eros in menopausa!                         ( C. Donati Sarti ) 
16.20  Anti - aging vulvo – vaginale: una nuova tecnica     (M. Filippini )  
 
 
16.40  Discussant: A. Cordopatri, Caputo , G. Lentini 
 
 
17.00       chiusura della seconda giornata 
 
 



 
 
 
 

 
Sabato, 17 OTTOBRE 2015 

III GIORNATA: Salute e Benessere  in Gravidanza 
 

 
I SESSIONE 
Moderatori: S. Burati, M. Petronio, R. D’Anna 
 
09.00 L - Arginina e ipertensione in gravidanza                                      ( I. Neri ) 
09.20  Omega 3: la via vaginale un’ alternativa ?                                     ( P. Cignini ) 
09.40  L’Acido alfa Lipoico e tutela della Gravidanza                      ( F. Facchinetti ) 
10.00 Anemia sideropenica nelle donne: Prospettive di terapia e prevenzione di una patologia 
complessa                             ( F. Gagliano) 
10.20  Myo – inositolo nella prevenzione del diabete gestazionale       (A. Santamaria)  
 
 
10.40 Discussant: S. Tardino, V. Miceli, G. Rubino 
 
 
11.00  Coffee break 
 
 
II SESSIONE 
Moderatori S. Burati, G. Canzone,G.Ettore  
 
11.20   Digitopressione per il contenimento del dolore in travaglio di parto   (F. Cardini) 
 
11.40  Analgesìa in travaglio: gestione ed esperienza ostetrica    ( S.Burati)  
 
12.00  Utilizzo della tecnica di riequilibrio energetico Reiki nell’ottimizzazione del sostegno alla 

partoriente         ( F. Pusateri ) 
 

12.20  L’integrazione  psico – fisiologica  alla psicoprofilassi al parto con metodologia RAT 
( G. Rotondo )  

 
12.40 Analgesia e benessere materno fetale nell'assistenza al parto: ruolo dell'anestesista 

            (G. Malta)  
 
 
13.00 Discussant: D. Gueli Alletti E. Lo Presti, E. Di Chiara 
 
 
 
13.20 Test ECM di valutazione dell’apprendimento  
 
     
 Chiusura dei lavori congressuali 
 
 


