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Prurito

Occhio a detersivi e saponi

volte, pud capitare di soffrire di pruri-
to e di sentire la necessita di grattarsi
in modo convulso, addirittura incon-

. trollabile. Molto spesso, lo si

I vestiti meﬂn—-ﬂnm fa anche in maniera istintiva,
male possono quasi senza rendersene conto.
unmuo:m..oqmnn.&

Cosa provoca questa irrefre-
nabile voglia di grattarsi? Cosa
comunica il nostro corpo at-
traverso il prurito? Ne parliamo con il dottore
Salvatore Amato, presidente dell'Ordine dei
Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provin-
cia di Palermo e dermatologo.
Dottore Amato, cos’® il prurito e quale
messaggio questo sintomo vuole dare
alla persona che ne soffre?
«ll prurito & un disagio della pelle,
che genera un irresistibile bisogno di
grattarsi. Dietro questo sintomo, che
spesso pud essere anche fisiologico,
si puo celare un disturbo pit concre-
to. Nella storia dell'uvomo, il prurito
ha avuto un aspetto difensivo. Servi-

va per allontanare i Um_‘mmm&s.

Un po’ come per gli animali?

«Precisamente. In modo istintivo,
anche I'uvomo, come gli animali, agisce grat-
tandosi per lenire un fastidio come il prurito.
Talvolta, questo disturbo puo essere anche
nto %3._8 lavato

male e da prodotti
che usiamo nor-
malmente per li-
giene personale».
Intende dire che anche deters
poni, indirettamente, possono
care prurito?
«Si. Intendo confermare proprio ¢
particolare, i tessuti in genere, non
quati bene e che rimangono i
prodotto usato in lavatrice, tendono
lasciare sostanze chimiche sulla pelle. |
zione anche allimpiego eccessivo di
e shampoo». ;
Quando il prurito diventa un s
cui preoccuparsi?
«Quando questa esigenza di uﬁg
ba le normali attivita quotidiane, lir
sonno e diminuisce la qualita della
Cosa fare in questi casi? :
«Occorre rivolgersi al 5»53
escludere eventuali

e ...l»l, ;




