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Le iscrizioni dovranno pervenire tramite mail

congressi@cfssicilia.it
compilando la scheda di iscrizione, reperibile sul sito
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Segreteria organizzativa
Centro Formazione Sanitaria Sicilia
via Rosario partanna, 22 - 90146 - Palermo
tel. 091.5074400
congressi@cfssicilia.it - www.cfssicilia.it
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11 12 maggio é la Giornata Internazionale della Fibromialgia. Con il patrocinio

La sindrome fibromialgica € caratterizzata da dolore cronico diffuso, associata alla presenza di punti dolorosi (trigger points)
e da una serie di sintomi altamente invalidanti che peggiorano notevolmente la qualita di vita di chi ne & affetto.
In Italia la prevalenza & stimata intorno al 2.2%, con un notevole impatto economico e sociale se si fa riferimento

Assessomtt; della Salute

CFU

alle giornate di lavoro perse e alle spese sanitarie affrontate nella sua cura. Regione siciliana comitato fibromialgici uniti
Obiettivo del congresso & di delineare un approccio multidimensionale e multidisciplinare
della sindrome fibromialgica, tramite il dialogo tra i professionisti coinvolti ed i pazienti, al fine di favorire l'alleanza terapeutica
cmsares

ed ottenere a pili appropriata gestione delle risorse disponibili,sulla scorta delle pili recenti evidenze scientifiche
e delle esperienze cliniche messe a confronto.

Se da una parte, & necessario riconoscere a questi pazienti la dignita di malato affinché possano sviluppare un’attitudine positiva
nei confronti della loro condizione, dall'altra & fondamentale 'aggiornamento e la sensibilizzazione del personale sanitario coinvolto
nella complessita della sua cura, che vede come direttore d’orchestra il medico di medicina generale.

La giornata fu istituita in occasione della nascita di Florence Nightingale, infermiera inglese che presto servizio durante
laguerra di Crimea che contrasse una malattia i cui sintomi sono compatibili con gli attuali criteri diagnostici della fibromialgia e che,
nonostante la sintomatologia invalidante, svolse un ruolo fondamentale di consulenza al servizio della sanita britannica.



CONGRESSO NAZIONALE CFU ITALIA

Ore 08.30 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
Ore 08.45 SALUTO DELLE IsTITUZIONI

Ore 09.00 APERTURA DEI LAVORI
Barbara Suzzi — Presidente CFU ltalia
Serafina Cracchiolo — Vice Presidefnte CFU ltalia

Responsabile scientifico Dott.ssa Daniela D'’Angelo

Ore 09.10 Sintomi, diagnosi e prospettive terapeutiche nella Fibromialgia
Miriam Simona Bosi — Reumatologo Ospedale Santa Maria delle Corici —
Ravenna

Ore 09.30 Evidenze cliniche strumentali e meccanismi fisiopatologici
Filippo Brighina — U.O. Neurologia con Stroke Unit e Neurofisiopatologia
AOUP Policlinico P. Giaccone — Palermo

Ore 10.00 Il controllo del dolore misto in Fibromialgia
con Palmitoiletanolamide ultra micronizzata
Vittorio Schweiger —
Anestesista - Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata,
Universita di Verona

Ore 10.30 Nuove strategie terapeutiche ed innovazioni
nellapproccio alla sindrome fibromialgica
Giovanna Ballerini —
Algologo UOC Terapia del dolore e Cure Palliative P.O. P.Palagi — Firenze

Ore 11.00 Coffee break

CONGRESSO NAZIONALE CFU ITALIA

Ore 11.10 Disturbi neuro cognitivi nella fibromi algia: quale ruolo
per la neuro rimodulazione corticale?
Massimiliano Curatolo — Neuropsicologo clinico — Palermo

Ore 11.30 Il trattamento con Scrambler Therapy
Sebastiano Adamo — Algologo — UOC Terapia del Dolore ARNAS Civico — Palermo

Ore 12.00 Trattamento nutrizionale nella sindrome fibromialgica
Marco Monaco — Dietista — Catania

Ore 12.20 Genetica ed Epigenetica nella fibromialgia
Maria Grazia Bruccheri — Genetista clinico — Messina

Ore 12.40 Ricerca dei biomarcatori della fibromi algia: il ruolo delle scienze omiche
Daniela Caccamo — Prof. Associato di Biochimica
e Biologia molecolare clinica — Messina

Ore 13.10 Lunch “Salute in pentola”

Ore 15.00 Il ruolo della vitamina D
Prof.ssa Ligia Dominguez - Professore Aggregato Universita degli Studi Palermo

Ore 15.20 Trattamento della Fibromialgia: un aiuto dalla Medicina Cinese
Dott.ssa Loredana Testa - Presidente Associazione Siciliana Agopuntura - Palermo

Ore 15.40 E.M.D.R. (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
e Terapia Familiare, un approccio Integrato nei pazienti Fibromialgici
Tiziana Lo Nigro — Psicologa — Palermo

Ore 15.50 Stress, trauma e fibromialgia: efficacia dell’intervento EMDR
e cognitivo comportamentale in psicoterapia
Silvia Giolitto — Psicologa — Palermo

Ore 16.00 Fibromialgia e lavoro
Gabriele Gamberi — Responsabile ASPHI Onlus

Ore 16.20 Il ruolo del Fisioterapista nei pazienti con Fibromialgia
Patrizia Maenza - Fisioterapista

Ore 16.40 Tavola rotonda: Esperienze, confronto e condivisione
Panel Relatori

Ore 18.50 Test di apprendimento

Ore 19.00 La connessione tra fibromialgia e la DTM
Giulia Zacchino — Danza movimento Terapeuta — Palermo




