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RAZIONALE

Il 2° Congresso intersocietario il Comitato Scientifico nello
scegliereiltitolo “Il Diabete: dalla pratica quotidiana del
corretto stile di vita all’approccio clinico-terapeutico
appropriato”, intende contribuire all’aggiornamento dei
soci approfondendo e stimolando il dibattito su tematiche
che approccino globalmente i processi e le azioni, in fermini
di prevenzione, cura ed utilizzo di risorse economiche, insite

nel percorso assistenziale della persona con diabete.

L'evidenza scientifica gid da anni ha evidenziato come uno
stile di vita sano, caratterizzato da una corretta alimentazione
e la pratica costante di attivitd fisica aerobica, rappresenta uno
strumento terapeutico essenziale sia per prevenire il diabete,
contrastando i fattori di rischio modificabili ed intermedi, sia
nell’ottenere e mantenere un compenso metabolico oftimale,
in grado di ridurre il rischio cardiovascolare e prevenire le
complicanze micro e macrovascolari.

“Per dare I’'esempio””’ la Comunita Scientifica Diabetologica
assieme alle Associazioni di Volontariato sard impegnata nella
camminata che partendo dal Foro ltalico avrd il traguardo al
Palazzo dei Normanni dove avverrd I'apertura ufficiale delle
aftivitd congressuali con la partecipazione di testimonial nofi
che, grazie alla loro esperienza quotidiana, condivideranno
I'importanza dello stile di vita nella prevenzione e/o buona
cura del diabete. All'inaugurazione saranno presenti
rappresentanti delle Istituzioni che illustreranno le strategie e
le politiche Sanitarie adottate per la prevenzione e la cura del
diabete nella nostra Regione.

“Per fornire strumenti” che consentano la declinazione
dello stile di vita in aftivitd terapeutiche concrete la prima
sessione sard dedicata all’etiopatogenesi e al ruolo
indiscusso che la dieta mediterranea ha nella prevenzione
e nella gestione del diabete e come I'utilizzo dei nutraceutici
possa avere un ruolo nella gestione dello stress ossidativo.

L'attivitd scientifica procederd con una sessione dedicata
alla terapia del diabete ed in particolare all’'uso combinato
dei farmaci innovativi. A tal proposito |'armamentario
farmacologico oggi a disposizione del diabetologo, che ha
permesso di realizzare gli obiettivi glicemici e non glicemici
con uno scarso e/o assente insorgere di effetti collaterali, &
stato determinante nel dedicare un’attenzione particolare a
tematiche inerenti le aree relative al cardiovascolare e rene,
piede diabetico e anziano fragile.

Carla Giordano Antonietta Costa

Venerdi 13 oftobre 2017

| Sessione: Stile di vita e Diabete
Moderatori: Antonietta Costa, Domenico Mannino, Santo Morabito

8.30 Stress ossidativo e diabete
Eugenio Luigi lorio

8.50  Grani antichi e diabete
Luigi Stringi/Carla Giordano

9.10 La Dieta Mediterranea e la prevenzione delle
malattie dismetaboliche
Francesco Sottile

930 Discussione

Il Sessione: Insulino-resistenza e ruolo dei Nutraceutici
Moderatori: Edmondo Palmeri, Carmelo De Francesco

10.00 Position Statement sull’uso dei nutraceutici
Angela Rivellese

10.20 Effetti della Berberina nella Sindrome Metabolica
Maurizio Averna

10.40 Stress Ossidativo Insulino-Resistenza e Silibina
Francesco Perticone

11.00 Discussione

11.30 Pausa caffe

Il sessione: La terapia rigenerativa dell’'ulcera diabetica
Moderatori: Carla Giordano, Antonino Lo Presti.

1145 Medicazioni avanzate
Stella Aliquo

12.05 Innesti
Adriana Cordova

12.25 Cellule Staminali

Laura Tomasello
1245 Discussione

13.00 Pausa Pranzo

IV sessione: LAnziano Fragile
Moderatori: Mario Barbagallo, Aldo Di Piazza

1400 Definizione di anziano fragile
Maria Antonella Fulantelli

14.30 Ipoglicemia: meccanismi peculiari
Laura Sciacca

1500 Terapia: indicazioni e controindicazioni
Lucia Frittitta

15.30 Discussione

V Sessione: Diabete Rene Cuore
Moderatori: Agata Chiavetta, Maurizio Di Mauro

16.00 Strategie di prevenzione della malattia renale
cronica nel paziente diabetico
Valeria Mastrilli

16.20 Approccio al paziente diabetico con malattia
renale cronica: ruolo dei nuovi farmaci
Vito Borzi

16.40 Effetto cardioprotettivo delle incretine e delle
glifozine: i risultati dei nuovi trials
Anna Solini

17.00 Discussione

17.30 Pausa

VI Sessione: Terapia combinata e Nuovi Farmaci
Moderatori: Francesco Purrello, Domenico Cucinotta

17.45 Differenza tra le varie linee guida
Giuseppina Russo

18.05 1l candidato alla terapia combinata
Stefano Del Prato

18.25 Interazioni farmacologiche e nuovi target
molecolari dei farmaci antidiabetici”
Filippo Caraci

18.45 Discussione

19.00 Chiusura lavori della giornata

Sabato 14 ottobre 2017

VIl sessione: Diabete e tecnologia
Parte prima: Innovazione Tecnologica in Diabetologia
Moderatori: Domenico Greco, Giovanni Saitta

9.00 I.E.T. Information and
Communication Technology
Salvatore Corrao

9.30  Nuove tecnologie a supporto in ambito
sanitario. Dalla telemedicina alla Medicina 2.0
Giuseppe Smedile

10.00 Discussione

Parte seconda: Evoluzione dell’automonitoraggio
Moderatori: Agata Rabuazzo, Allotta Gioacchino

1030 Come si & evoluto I'automonitoraggio
Licia Panto

1050 Con quali mezzi
Giorgio Grassi

11.10 Holter glicemico
Andrea Tumminia

1130 YoSID

Carlo Mannina

1140 Caso Clinico: I'autocontrollo a
supporto della terapia del DM1

Enrica Vigneri
1150 Discussione
12.15 Questionari ECM

1230 Proclamazione Consiglieri eletti
AMD AMD-SID

Chiusura del convegno



