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Presentazione del Master

L'ufilizzo della pratfica di mindfulness in un confesto clinico ha rappresentato negl
ultimi due decemni un campo fiorente di studio nell'ambifo della salute mentale e
fisica e I numero di ricerche, libn e arficoli scienfifici e divulgativi sul fema sta
crescendo in modo esponenziale ogni anno. In parficolare, numerosi studi scientifici
stanno identificando nella pratica buddhista della meditazione di mindfulness o
consapevolezza - uno stato di coscienza che implicaun auto-osservazione non giudi-
canfe e accettante dlla propria esperenza momerto per momento - una base per
interventi terapeutici efficaci nei confronti di una varieta straordinaria di disturbi
psichici e medici. La mindfulness & un modo apparertemente semplice di rapporarsi
con |'esperienza che e stata praticata e insegnata per olire 2.500 anni allo scopo di
alleviare la sofferenza umana. Ng?“ ultimi anni, | professionisti della salute stanno
sempre pil scoprendo che la mindiulness rappresenta uno strumento importante per
sviluppare la consapevolezza necessaria al confrollo delle risposte psico-fisiologiche
ed emotive aftivate dai disturbi dell'ansia. Nel corso di pochi anni sulla scorta di un
numero notevole di ricerche scientifiche (Davinson, Kabat Zinn, Siegel) la Mindfulness
si @ nvelaia un importante stumento per migliorare lautocontrollo, I'empatia,
'accetiazione non giudicante necessaria a fronteggiare efficacemente |a sofferenza
emofiva e fisica di numercse psicopatologie. Tale interesse ha dafo origine sponia-
neamente e in modi indipendenti a un atteggiamento culiurale trans-epistemologico
che ha stimolato la sperimentazione e 'applicazione nella psicotferapia contfempora-
nea di principi ben radicati nelle filosofie orientali.

Negli ultimi frent’anni numerose ricerche hanno evidenziato I'efficacia clinica della
meditazione e delle prospeffive basate sulla mindfulness, sia nei confronti di patolo-
gie psichiafiche (depressione, disturbi d'ansia, disturbi alimentari, abuso di sostanze,
disturbo bordeiine, etc.) sia di disturbi di fipo medico (oncologia, psoriasi, dolore
cronico) permeftendo lo sviluppo di protocolli e modelli terapeutici validati di provata
efficacia fra | qudli la Mindfulness-Based Sfress Reduction, la Mindfulness-Based
Cognitive Therapy, la Didglectical Behaviour Therapy, I'Acceptance and Commitment
Therapy e la Compassion Focused Therapy.

Recentemente sono state pubblicate alcune ricerche su Pq:n:nlnzimi in eta evolutiva,
tutte dimostranti I'applicabilitd dei programmi di mindfulness sui bambini. Sono stafi
rievati effetti relativi al miglioramento del funzionamento della capacita attentiva e
del sistema esecutivo in generale, alla rnduzione dei livelli di ansia e stress esperit,
effetti positivi sulle relazioni sociali per via di una maggiore conoscerza di sé e
capacita di accettare I'aliro. Data la relazione di reciproca influenza fra capacita
afttentiva, ansia e abilitd accademiche, & stato dimostrato che i programmi di mind-
fulness ufilizzati nelle scuole, generano un miglioramento anche nelle performances
degli studenti.

La Meditazione di Mindfulness & ampiamente utilizzata anche nella forazione azien-
dale e nelle organizzazioni. Diverse aziende, all'estero, e piu recentemente anche in
Italia, stanno infroducendo comsi e programmi di addestramento alla pratica di mind-
fulness nei loro programmi di sviluppo delle risorse umane.




A CHI E RIVOLTO IL MASTER: || Master, per la sua natura frans-disclplinare, & destinato al professionisti che
operano nel settore delle sclenze della salute mentale e cognitive, negll amblil soclo sanifar, psicoedu-
cativo e del benessere, anche all’ Infemo dl Entl @ Organizzazionl. Attraverso questo master, di livello
Internazionale, | parteclpant! avranno la possiblita di apprendere I'utllizzo della Mindfulness nel seffing
Individuale e di gruppo, sla ambulatoriale sla ospedalizzato, nel confrontl dl varle patologle e nel suo
utlizzo con gll adultl e In etd evolutiva. | principl e le teorle da cul derlva la prospetiiva basafa sulla
mindfulness offrono Inolfre un modello esplicativo esaustivo e clinicamente efficace della genesl del
probleml psichicl e dl come possono essere alleviatl. | partecipant! verranno addestratl a coltivare |a
mindfulness e a Integrara nella propria aftivitd clinlca ed educativa, apprenderanno nuove abliitd ed
esploreranno | diversl mod| atiraverso cul la pratica di mindfulness pud potenziare e perfezionare |a
presenza e la relazione terapeutica ed educativa, diventando consapevoll Infine di come tale pratica
meditativa pud arlcchire e migllorare non solo la sfera professionale, ma anche quella personale.

Per distinguere gll ambitl applicativi, | Master & strutturato In due divers! Indirizzl: clinico ed evolutivo, ||
master ad Indiizzo clinico & rivolio a medicl, psicologl e psicoterapeutl. I| master ad Indiizzo evolutivo &
fivotto ad Insegnantl, pedagogisti, educatorl, counselors, assistentl soclall e responsablll delle risorse
umane dl Entl e Crganizzazionl. || Master & a numero chiuso. Le candidature verranno valutate dal
Comitato Sclentifico che esaminerd | Cumculum Vitae e che sl riserva dl chledere un colloguio d
approfondimento agll Interessatl. La partecipazione al master non abllita all'eseicizio della psicotera-
pla. | seminarl con | docentl stranlerl saranno apertl anche a parteclpantl esternl non Iscrittl al master.
Strutturazione didattica:l docentl del master sono clinicl, ricercatorl e maestl dl meditazions
riconosciutl tra | pll autorevoll espertl a livello nazionale e Internazionale nel varl settorl applicativi della
psicologla e psicoterapla. || Master & strufturato In un modulo base e due modull speclallsticl uno ad
Indirizzo clinico, I'alfro ad Indirzzo evolutivo. | modulo base & comune al due Indirizzl e prevede |a
frequenza dl due seminar feorico-praticl e due il esperlenziall da parte dl il | partecipant! al master.
Il modulo specialistico, a scelta del partecipantl in relazione al propi Interessl formativ, & strutturato In 5
seminarl teorico-praticl e un ritlro esperlenziale. | partecipanti al master possono scegliere di sostitulre due
seminarl del modulo speclallstico prescelto con due seminarl dell‘aliro modulo, avendo cura dl Indlcare
la scelta al momento dell'lscrizione al master. Sard, Inolfre, possiblle partecipare al seminarl dell‘aliro
modulo speclalistico, In agglunta a quelll gid previstl nel proprio plano di studl, con costl aggluntivi. La
formazione, della durata di un anno, prevede 300 ore dl Insegnamento teorco-pratico dedicato
al'approfondimento del val campl applicativi della Mindfulness, studlo Individuale, supervisione e
pratica meditativa. Le ore dl Insegnamento sono equamente distibulte fra lezionl frontall, laboratorl
didatficl ed esperienze dl fitiro meditativo. In agglunta alle ore di Insegnamento, sono da considerars|
necessarle al percorso formativo almeno 50 ore di studio Individuale, supervisione e pratica meditativa.
Titolo rllasclato: Tufti coloro che avianno frequentato almeno I'80% delle glomate dl formazione, che
comprendono | due ftil come da programma, e avianno presentato In supervisione almeno 2 video d
sedute Individuall e dl gruppo e dimosirato una pratfica meditativa confinuativa, verranno ammessl
al'esame finale, scritfo e orale, per la cerificazione del Master MBT. LIS.LMIND conferra Il fifolo d
Insegnante di Mindfulness (Mindfulness Teacher), successivamente al rlasclo della cerfificazione del
Master In MBT e dopo Il superamento delle varle fasl dl valufazione previste conformemente alle linee
guida e | criterl Infernazionall per la formazione degll Istruttorl (Unffed Kingdom Guldelines for Mindfulness
Teachers).



MODULO BASE (COMUNE Al DUE PERCORSI CLINICO ED EVOLUTIVO):
BASI TEORICHE, CULTURALI E SCIENTIFICHE DELLA MINDFULNESS

28 - 29 MARZO 2015: Aspetti fenomenologici, neurofisiologici e clinici
della mindfulness (F.Didonna]

11-12 APRILE 2015: Metodologia e principi di insegnamento della
mindfulness (F.Didonna A. Minniti)

29-30-31 MAGGIO 2015: Ritro di Mindfulness: La psicologia bud-
dhista (R. Mazzonetto) - Accettazione e Compassione (B. Naim)

01- 05 LUGLIO 2015: Ritiro di Mindfulness con introduzione alla Mind-
fulness Based Stress Reduction - MBSR (A. Minniti - V. Tura)

MODULO CLINICO:

INTERVENTI DI MINDFULNESS IN ETA ADULTA NELEAMBITO CLINICO
13 -14 GIUGNO 2015: Mindfulness e relazione terapeutica (1. Bien)
2-6 SETTEMBRE 2015: Depressione: Ritiro di Mindfulness Based Cogni-
tive Therapy (F. Didonna — A. Terminelio)

17-18 OTTOBRE 2015: Ricerca, assessment e valutazione delle abilita di
mindfulness (R. Baer) - Mindfulness e Distubo Borderline di Persondlita (R. Baer)
7-8 NOVEMBRE 2015: Mindfulness e DOC (F. Didonnal) - Supervisione
(F. Didonna)

5-6 DICEMBRE 2015: Mindfulness e Disturbi dell'adlimentazione (A.
Minnifi) - Mindfulness e Dipendenze (P. De Lutti)

18-19 DICEMBRE 2015: Mindfulness e psicoterapia: Intferventi in
setfing individuale e di gruppo (F.Didonna) - Supervisione (F.Didonna)
16 GENNAIO 2016: Esami findli (F. Didonna - A. Terminello)



MODULO EVOLUTIVO:

INTERVENTI DI MINDFULNESS IN ETA EVOLUTIVA

6 - 7 GIUGNO 2015: Psicopatologia delleta evolutiva e la tecria
dell'aftaccamento (F.Lambruschi)

26 - 27 SETTEMBRE 2015: Mindfulness in eta evolutiva (S. Bogels)
Il programma MYMInd per genitori di bambini con ADHD e Autfismo (S. Bogels)

@ -11 OTTOBRE 2015: Le basi neurofisiologiche e dli interventi basafi
sulla mindfulness in eta evolutiva - illustrazione dei protocolli (S.
Rotondo / |. Lovato)

Mindfulness con gli adolescenti (S. Rofondo)

Mindfulness, genitorialita e insegnamento (l. Lovato)

17 OTTOBRE 2015: Ricerca, assessment e valutazione delle abilita di mind-
fulness (R. Baer)

20 - 22 NOVEMBRE 2015: Ritiro di Mindfulness

Mindfulness nella formazione degli insegnanti (A.Terminello)

Profocolli Mindfulness per disturoi dell’apprendimento, ADHD e Bisogni
Educativi Speciali (A.Terminello )

Psicologia dello Yoga e sue applicazioni in eta evolutiva e nella scuola
(A.Terminello)

4 DICEMBRE 2015: SUPERVISIONE (A. Terminello - F. Didonna )

5-6 DICEMBRE 2015: Mindfulness e Disturol dell'alimentazione (A. Minniti)
Mindfulness e Dipendenze (P. De Lutti)

16 GENNAIO 2016: Esami findli (F. Didonna - A. Terminello)



Dr. Thomas Bien ([New Mexico -USA)

E uno psicologo clinico di fama Intemazionale e Insegnante di mindfulness.

Autore dl cingue liorl Importanti: Mindful Recovery: A Spirfiual Paih fo Healing
¢  From Addicfion; Finding the Cenfer Within: The Hediling Woy of Mindfulness

{"" Medlfation, Mindful Therapy: A Guide for Therapists and Helping professionais
) e The Buddha's Way of Happliness. E anche Co-editor del libro Mindfulness and
Therapeutic Relationship (Guliford Press, 2008). E considerato uno del massimi
esperil a livello Intermazionale nellapplicazione della mindfulness con le problema
Iche dl abuso dl sostanze e dipendenze. Olfre al suo dofforato In psicologia, ha consegulio una laurea
in teclogla. Ha colfivato per tutta la vita Interesse per la spiitualité asiatica e la meditazione. Ha una
vasta espefienza nell'amblto clinico In var amblil e sl occupa di ricerca nel campo delle dipendenze
e dell'abuso dl sostanze. Conduce workshop su Mindfulness e relazione terapeutica e sulla Mindfulness
e dipendenze negll Statl Unift e allestero. | suol Taining Intfegrano le prospetiive Cognitivo-
comporamentale, Umanistica e Psicanalitica. Il suo calore umano e le sue profonde qualitd empat-
liche rendono | suol seminarl una preziosa opportunia per comprendere |'lImportante Integrazione ra
la psicoterapla occidentale e quelia orentale.

Prof.ssa Ruth Baer (Kentucky - USA)

Ruth Baer & professore ordinano allUniversitéd del Kentucky e attuaimente e
considerata la massima esperia mondiale nel campo della rcerca e
del’'assessment degll Inferventt mindfulness & acceptance-based e della
conceftuallzzazione della mindfulness. E editor del libro "Mindfulness-Based
Treatment Approaches: Cliniclan’s Guide to Evidence Base and Applications”
[Academic Press, 2006) e autrice dl "Assessing mindfulness and acceptance:

lluminating the processes of change” (New Harbinger). E Inolire autrice di numeros|

importantl arficoll sclentificl nel campo della mindfulness e della terapia cognitivo
comporamentale e, a livello Infemczionale, & nota per 'applicazione del protocoll mindfulness-
based nellambtio del Disturbl del Comportamento Allmentare e del Disturbo Borderline dl Personallia,
E Inolfre autrice, Insleme ad alt colleghl dell'Universiia del Kenfucky, del test Five Facets Mindfulness
Questionnalre (FFMQ), una scala multifattoriale, ora validata anche In Italia {Didonna, Bosio), fra le pit
valide e attendiblll per I'assessment delle abllitd di mindfulness.




Dr. Rob Nairn (Cape Town, South Africa, Scotland, United Kingdom)
Rob Nalm & Il rappresentante In Affica di Akong Tulku Rinpoche, Maestio dl
Buddhismo tbefano e fondatore di Kagyu Samye Ling, Il pimo e pitl grande
monastero e centro dl Buddhismo tibetano In Occldente. Il Dr. Naln ha la
responsabliiés di undicl centrl Buddhist In quatiro paesl Afiicanl e Insegna
FEQGFGHT!EHTE In Gran EH'ETEIQ:I'HJ, Irnanda, Germmania, Olandag, Afrlca e Statfl Unii,
sia nelle Universitd che nel centl dl Dharma. Di:#:!lf} avel H"ISEQ'}UTD IEQQE e
criminologia allUniversiia dl Cape Town ed essersl awicinafo alla studio delia
psicologia Buddhista, ha sviluppato una profonda comprensione della meditazione grazie alle
Istruzionl cevute da diversl tnsegnunrt In Indiq, FHQ#'H-ITEITD, Affca e Scozla. Ha rcevuio |r'iEEQI1EI'T'|ElI"I1| da
5.S. Il Dalal Lama, S.5. XVI Gyalwa Karmapa, da Khentin Tal Stiupa, Thrangu Rinpoche, Akong Tulku
Rinpoche e Lama Yeshe Losal Rinpoche e ha pubblicato libil d successo che sono statl fradofil In 8
lingue. Proprio grazie a questo mix unico, costitulto da fraining e pratica In legge e psicologia e
dallaver ricevuio Insegnamenti da eminentl Maestl di meditazione, Rob Naim riesce a splegare |
concetfl fradizionall del Buddhlsmo con la D!‘GE{.‘ET!WG della DSFCGIDQE occldentale e a tradume In
termninl occldentall non solo la fecnica ma anche o spiiito profondo delle pratiche meditative orientall
e Buddhiste In particolare. Recentermente Il taglio eminentemente lalco del suol Insegnamentl lo ha
portato a creare e dingere numercsl progettl In cul la pratica meditativa & ulilzzata come sostegno
alla terapla fisica e psicologica e di aluto nelle condizionl di disaglo sociale. DI Rob Nalm In ffallano,
sono statl fradoft | llor: *Che cos'é la mediiazione” ed. TEA, "La Mente Adamantina” ed. Ubaidini,
Vivere, sognadre e morire” ed. Ubaldinl.

Prof. Susan Bogels (Amsterdam, Holland)

Prof. dr. Susan Bogelts, Is a professor In Developmental Psychopathology at the
University of Amsterdam, as well as a licensed clinical psychologlst and
cognitive behavior and child and family theraplst. Her research focuses on the
Intergenerational transmission of psychopathology, through parent-child and
family Interactions, with a specific focus on the father, on the role of attentional
processes In psychopathology, and on child and family Interventions, Including % §
mindfulness. She Is also the director of the academic center for the treatment of

parents and chiidren, UvA minds, In which evidence-based cognitive-behavioral and

mindfulness Inferventions are offered to famillles. She Is a practicing mindfulness fralner, specialized In
mindfulness for children and thelr parents In a mental health context. She Is the author of the book
Mindiful Parenting: A Gulde for Mental Health Practitioners (201 3) together with Kathleen Resiifo, and has
published many articles In the fleld of mindfulness and youth psychopathology. She Is a member of the
workgroup on Anxlety, Obsessive—Compulsive Spectrum, Post Traurmnatic, and Dissoclative Disorders of
the DSM-5.




Dott. Fabrizio Didonna (Vicenza)
Presidente @ Membro Fondatore dellis..MIND & Psicologo e Psicoterapeuta
Cogniiive- Comporameniale. Ha parfecipato In qualtd dl relaiore e
chalmnan a numerosl congress! In ltalla e allesterc ed & autore dl diverse
pubblicazionl sclentifiche su librl e fiviste nazionall e Infemazionall. Nel 2006 ha
pubblicato con Claudia Herbert |l libro "Caplre e superare I frauma” — Ed.

Erickson ed & Ediifor e Autore del libro *Clinical Handbook of Mindfulness” (2009)

— springer Publisher, New York, Il pimo manuale sulle applicazionl cliniche delle

prospetiive basate sulla mindfulness (frad. it Franco Angell, 2012). E Coordinatore del Servizio per |

Disturbl d'/Ansla e dellUmore presso la Casa dl Cura Villa Margheriia di Aicugnano (Vi) dove conduce

da diversl annl Gruppl residenziall di Mindfuiness-Based Therapy con pazient affetl da Depressione,

Disturbl d’Ansia gravi e Disturbo Borderline. Ha contiibuliio In questl annl allevoluzione delia

Mindfuiness-Based Therapy, sviluppando anche un modelio di fraffamento per Il Distubo Ossessivo-

Compulsivo oggetto dl un nuovo manuale In fase d pubblicazione: Mindfulness-Based CBT for Cbses-

sive Compuisive Disorder, Guliford Press-New York (2015). E docente In diverse scuole di speciallzzaz-

one In psicoterapla e fiene Inolfre numeros! corsl di formazione, fralning e fitifl formativi dil Meditazione

dl Mindfulness e dl MBCT In Italia e In diversl paesl del mondo.

Dott. Renato Mazzonetio (Vicenza)

Laureato In Flosofia allUniversita di Padova, € || rappresentante ufficiale per
lalla del Kagyl Samye Ling, | primo centro dl Buddhismo Tibetano In
Occldente. Dopo aver complefato due lunghl perlod! di fitiio In Scozia, per un figs
fotale dli sefte annl, & stato riconosciuto Insegnante di Meditazione, Fllosofla
Buddhista e Rllassamento Creativo. Da allora ha fenuio corsl e conferenze In
Belglo, Gemnania, Inghliterra, Italla, Scozia, Sud Afiica e Zimbawe. El presidente
dellAssoclazione umaniiaria ROKPA ffalla onlus. Collabora con [.5L.MIND, con |l
quaole ha completato | Master In Mindfulness- Based Therapy, conseguendo |l

diploma di Istruttore dl Mindfulness. Collaobora con la Socletd Teosoflca ltallana e con vare case
edifricl per pubblicazionl sulla Medifazione, la Mindfulness e la Fllosofia Buddhisia.

Dotit. Paolo de’ Lutti (Trento)
Medico e psicoferapeuta, Ha una formazione In Medicina psicosomatica,
Alcologla, Ipnosl clinica e In Mindfulness based Therapy. Ha lavorato come
dirigente del Senizio di Riabllitazione alcologica dellOspedale S. Pancrazio di
Arco, e attuaimente presso I'Associazione HANDS (convenzionata con |Azienda
sanitaria Locale di Bolzano) come responsablle delle attivita nabliitative. Eserciia la
Ibera professione a Riva del Garda. Nel 2014 ha pubblicato Il libro "Metafore
llusirate e mindfulness nel fratiamento delle dipendenze” Ed. Franco Angel,




Dott.ssa Alessia Minniti (Verona)

Psicologa, Psicoterapeutia Cognifivo-Comporiamentale, & Dotfore dl Ricerca
In Malattle Cronico-Degenerative e Speciallzzata In Tecniche di Rliassamento.
Ha conseguito Il fitolo d'insegnante di Mindfulness dopo aver frequentato |l
Master In  Mindfuiness-Based Therapy oiganizzato dall'istituto Hallano per la
Mindfulness (ISIMIND) di cul & anche Segretario-Tesoriere e Soclo Fondatore. E
soclo Ordinario della Socletd Itallana Terapla Comporiamentale e Cognitiva
(SITCC) e della Socletds Ifallana per lo Studio del Disturbl del Comporfamento
Alimentare (SISDCA), lavora come psicologa presso I'Universiia degll Studl dl Vierona dove
svolge atiiviid clinica (Individuale e di gruppo) e di icerca nel campo del Disturbl del Comportamento
Allmentare e del'OCbeslid, clire a svolgere la libera professione come psicoterapeuta presso studio
privato a Verona. Svoige attivitd di docenza presso Il corso di Specializzazione In Psicoterapla Cognitivo
Comportameniale della Scuola di Terapla Cogniiiva Studl Cognitivi (MI). Ha pariecipato In qualiié di
relaiore a numerosl congressi ed e autore dl diverse pubblicazionl sclentifiche. Pratica la mediiazione
dl mindfulness e conduce da diverso fempo gruppl dl MBCT (Mindfulness-Based Cogniiive Therapy) e

grupp! di Mindful Eating per persone con obeslid e disturbl dell‘alimentazione.

Dott.ssa Isabella Lovato (Vicenza)

Psicologa e Psicoferapeuia, diplomatasl presso la Scuola Bolognese di

Psicaterapla Cognitiva ad Orlentamento Costrutiivista Evolutivo, ha approfon-

dito la propria formazione prevalentemente nel sefiore delletd evoluiva,

Lavora In amblio pedagogico con la primissima Infanzia e letd pre-scolare,

menire rivoige la propria pratica clinica sia a bambinl che ad adolescent e 4
adulti, svolgendo attiviié: dl psicoterapla Individuale e di supporto alla genlftorialifés. »

sl Interessa da diverso fempo dellapplicazione clinica della Mindfulness Therapy In-—

efd evolutiva e In generale delllmplemeniazione del gruppl di Mindfulness nel var

setforl delleducazione. Ha frequentato per diversi annl In quallté di co-condutirice, assierne al Dr.
Didonna, grupp! di Mindfulness con pazientl affetti da gravl disturbl d'ansia e dellumore e da disturbl
dl personalitd In seffing ospedalizzato, affiancandolo in gruppl dl Mindfulness-Based Cognitive Therapy
e In vare esperienze dl meditazione dinamica In setiing ambulatorniall. Nel 2011 ha frequentaio |
master In Mindfulness-based Thermapy organizzaio da Is..Mind, conseguendo || diploma dl Istrutiice di
Mindfulness. Ha fatto parte del progetto per la fraduzione allana del Clinical Handbook of Mindfulness
(editor Dr. F. Didonna, In pubblicazione per Franco Angell editore) curando la fraduzione del capltolo
relativo allutiizzo della mindfulness In etd evolutiva,




Dott.ssa Stefania Rofondo (Reggio Emilia)

Psicologa e Psicoterapeuta Cognifivo-Comportamentale dello Sviluppo e
dell’Adolescenza. Membro dl MIEn focus group of InnerKlids [a not-for-profit
organization teaching secular mindful awareness In schools and community
based programs by Susan Kalser Greenland]. Referente del SIG group
"Mindfuiness4kids” del’ACTHfalla con Il quale ha Iniziato (dal 2010) la
spermeniazione d profocoll MBCT dl guppo per adolescentl. S| occupa

principalmente di: bambinl ed adolescent], psicoterapla di gruppo ed Individu-

ale; disturbo borderline di personalitd, per Il quale ha formato e sta perfezionando I
coordinamento di un Team DBT di Terapia Dicletfica Comporamentale all'infemo delia SIDET [ED':IE‘FCI
Itallana Dialectical Behavior Therapy). Svolge atfivita professionale presso studl pilvatl a Conegglo
(Regglo Emilia) ed & la coordinatice dello Studio Clinico Integrato di Carpl (Modena) dove pratica
psicoterapla individuale e di gruppo.

Dott.ssa Anna Terminello (Palermo)

Docente In servizio presso I'Ufficio Scolastico Provinciale dl Palermo, Psicologa e

Dottore dl ricerca In Marketing furistico, sl occupa dl rnceica e fomazicne nel

setfore della preverzione della salute e del miglloramenio della qualiid della

vita nel contfesto scolastico, promuovendo e coordinando dal‘a.s. 2011- 2012
per I Ufficlo Scolastico Provinclale di Palermo, un progeito sulla Mindfulness per
la gestione dello Stress e per | Bisognl Educativi Speciall (BES), In collaborazione
con Il CNR di Palermo e I'Université degll Studl di Palermo. Ha coordinaio un gruppo

CMRU - In Thallandia, e con |l patrocinio dell’Ambasciala Thallandese In lfalla, perla comparazicne del
sistemnl educativo Itallano e thallandese e lo sviuppo dl un cumicolo scolastico che Integrasse
'apprendimento delle tecniche di fllassamento e dl meditazione dl mindfulness nelle scuole di ognl
ordine e grado. Nell' AA. 2012-2013 ha Insegnato, come docente a confratio, Lingua Iallana e
Siclianiid nel corso di Lngue stranlere ad Indiizzo europeo, dell'Universiia degll Studl Chiang Mal
Rajabaih University In Thallandia. Presidente e soclo fondaiore dell’ Ass. cult, Accademia [fallana di
Nuad Bo Ram dl Palermo, Insegnante di Yoga con formazione certificata In ialla e all'estero, sl &
specidlizzata In Psicologia dello Yoga frequeniando | corsl dellAccademia dl Siudl Indovedicl
Backiivedanta di Ponsacco (Pisa). Ha consegulto I titolo dinsegnante dl Mindfulness dopo aver
frequentato I| Master annuale In Mindfulness- Based Therapy organizzato dallistiuto itallano per la
Mindfulness (ISIMIND), dl cul & anche coordinatrice per la sezicne regionale Sicliia.




Dott. Furio Lambruschi (Forli)

Psicologo, Psicoterapeuta presso I'Unitd Operativa dl Neuropsichiaila e
Psicologla dell'infanzia e dell’Adolescenza della AUSL di Cesena e presso |l
Cenfro dl Terapla Cognitiva dl Forll dl cul &€ anche consulente sclentifico e
supervisore. Diretfore e docente della Scuola Bolognese dl Pslcoferapla
Cognifiva, ad Indinzzo Costrutfivista ed Evolufivo. Didatfta della Socletd itallana

dl Terapla Comportamentale e Cognitiva. Docente In varle Scuole [tallane di
Speclalizzazione In Psicoterapla Cognifiva. E autore di numerose pubblicazionl nel
campo della psicologla e psicopatologla dello sviluppo e della feoria dell'affaccamento nelle sue
iImplicazioni cliniche, fra le quall: Lambruschl F. (@ cura di), Psicoterapla Cognitiva dell'etd evolutiva:
procedure d'assessment e stiategle psicoterapeutiche, Bollali Boringhlerl Editore, 2004-2014; Fara G.,
Lambruschl F., Lo splrto del riso: sagglo sul'urmorismo, ed. Librera Cortina, 1987, Rezzonico G,, Lamibr-
uschi F. (a cura di), Psicoterapla Cognitiva nel Servizio Pubblico, Franco Angell, Milano, 1996; Lamibr-
uschl F., Muratorl P (@ cura dl), Psicopafologla e Pslcoterapla del Disturbl della Condofta, Caroccl
Editore, 2013.

Direzlone Sclentifica: Doft. Fabrizio Didonna

Comitate Sclentifice: Doff. Fabrizio Didonna, Dottssa Anna Terminello, Doft. Gaspare Cusimano, Dott. Marlo Mulé
Coordinamento area educativa: Dot ssa Anna Terminelio — Coordinatore Is..MInd - Sede reglonale Siclla
Coordinamento area clinica: Doit. Maro Mulé — Laboratorno di salute mentale - Palemno
Coordinamento area della ricerca — Dofi. Gaspare Cusimano - Istifuto di fisiologla clinica, CNR - Plsa

Verranno richlestl | crediti ECM per medicl e psicologl.




Organizzazione:

Istifuto Ifaliano per la Mindfulness - Is.|.Mind - Sede regionale Sicilia

in collaborazione con:

Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR)- Isfifuto di Fisiologia Clinica Pisa
Associazione culturale Accademia ftaliana di Nuad Bo Ram - Palermo
laboratorio di Salute Mentale - Palermo

ISCRIZIONI

Is.|.Mind Sicilia presso

ofudio Medico DO IN Via R. Mondini, 17 - 20143 Palermo

ore ufficio .00 - 13.00/15.00 - 12.00

INFO LINE

e-mail: mindfulness.sicilia@gmail.com - Tel. 342.8887486 - fax: 091.7308541
Riferimenti: Doft.ssa Anna Terminello

Quoia d’iscrizione: € 2.000,00 (esclusa IVA)

rateizzabili con finanziamento della Banca UNICREDIT

Termine ultimo per le iscrizioni: 20 Marzo 2015

entro Il 01 Marzo €2.000,00 piu IVA dopo il 01 Marzo €2.250,00 piu IVA
con pagamenfio della prima raia di €500,00+ VA

Lla quota comprende le lezionl didatfiche, l'iscrizione di ritin di 3 e & glomi
[escluse le spese di vitfo e alloggio che avranno un cosio agevolaro da
pare della sirufiura ospifante), | maferiale didattico (arficoll, dispense,
schede lllusirafive e per le esercitazioni).

Veranno richiesti | credifi ECM per medici e psicolodi.

Pairocinl richiesti: Ufficio Scolastico Regionale - A.T. Palermo
Universita degli Studi di Palermo - Dipartimento di Psicologia
Comune di Palermo - Assessorato Scuola

ASP 6 Palermo - Ordine dei Medicl Chirurghi e degli Odontoiartri
della Provincia di Palermo - Ordine degli Psicologi

Ordine del Pedagogisfi - Ordine degli Assistenti Sociali

SEDI DEL MASTER - | seminar del master saranno svolli presso il Centro
Medico DO IN - Via Mondini 17 - Palermo

| ritiri del master, che prevedono il pemotfamento nella siruffura ospitante,
avranno come sede il Convento d Baida - Palermo
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