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PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO

La Magna Grecia ha rappresentato la culla della cultura antica vedendo nella Sicilia e nella
Calabria le due regioni della futura Italia maggiormente interessate dalle implicazioni storiche
e culturali. Basti ricordare Alemeone di Crotone (lo dice la stessa appartenenza) e Ippocrate che
nei sui innumerevoli viaggi tocco la Sicilia e per questo (ci piace pensarlo) ne trasse spunto per
le sue mirabili teorie che lo hanno fatto assurgere a padre della medicina moderna.

Sicilia e Calabria sono terre complesse e pur con le loro peculiarita rappresentano con la
classica abbondanza meridionale l'anima di un'Ttalia piena di cuore, cultura, odori e sapori
straordinari.

A partire della complessita storica, geografica e sociale delle regioni che appartennero e
appartengono ancora, a nostro modo di vedere, alla Magna Grecia, si vuole con questo convegno
ribadire i concetti di complessita applicati alla componente squisitamente clinica che non pud
prescindere dalle tematiche assistenziali che investono quel lato della complessita gestionale
e strategica tipica della clinical governace. La Medicina Interna deve interrogarsi sul suo
passatoe presente per costruire un futuro non autoreferenziale capace di coniugare gli aspetti
variegati della complessita di sistema con la pratica clinica d'eccellenza, al fine di garantire il
piu possibile 'appropriatezza degli interventi diagnostico-terapeutici e in definitiva della
qualita dell’assistenza nell'interesse primo e ultimo del “paziente-persona”. Questo convegno
riunisce anche quest’anno innumerevoli esperti nazionali di rilevanza internazionale dei vari
settori scientifici al fine di promuovere un update ed una crescita culturale della classe
medica, seppur nel limite di un singolo evento. Quest'anno vogliamo parlare di saggezza e di
approccio complessivo alla persona e non alla singola patologia partendo dal metodo clinico ed
in pieno spirito internistico. Verranno trattate in maniera estensiva le principali patologie ad
elevato impatto sociale (BPCO, diabete, scompenso cardiaco, ipertensione arteriosa,
tromboembolismo venoso) e di grande interesse scientifico e clinico (steatosi epatica, malattie
infettive, disbiosi intestinale) oltre ad argomenti come la psoriasi e la artrite psorisiaca e
malattie “rare” come la malattia di Fabry, nell'ottica di un impegno annuale per promuovere



INAUGURAZIONE DEL CONGRESS0

GIOVEDI 27 APRILE
ORDINE DEI MEDICI DI PALERMO
VILLA MAGNISI

16.00 Saluti delle autorita
Moderatori: C. Incontro - M. Stornello
Importanza della attivita sportiva nel paziente con comorbilita - V. Virzi
Audit Clinico: si puo fare! - F. Cartabellotta

Lettura
Introduce: A. Carroccio
Mangiare bene: necessario il ritorno al passato? - R. Gugliotta

Lettura
Introduce: S Di Rosa
Il concetto di olismo: astrattezza o concretezza? - F. Sgambato

Let tura
Introduce: A. Puleo
Choosing Wisely - N. Montano

Lettura
Introduce: P. M. Mannucci
I tempo di una medicina della saggezza - F. Perticone

Cocktail inaugurale
Attivita non inserita nel programma formativo



08.30

09.00
09.20

09.40
10.00

10.20

10.40

11.10
11.30
11.50

12.10

VENERDI 28 APRILE
Registrazione partecipanti e apertura del congresso

I SESSIONE - BPCO E COMPLESSITA CLINICA
Moderatori: C. D'Elia - F. Di Gesu - V. Viviano
Fisiopatologia respiratoria e terapia broncodilatatrice - M. Delucchi
Diagnostica della patologia broncostruttiva:
dalla fisiopatologia alle innovazioni teenologiche - €. Gulotta
La terapia della BPCO basata sulle evidenze: un update - G. Pelaia
Discussione sul temi di sessione
Discussant: P. Pipitone - L. Spicola
Debate (Specialisti a confronto)
Coordinatore: N. Scichilone
Trattamento della BPCO:
Corticosteroidi/LABA inalatori vs doppia broncodilatazione - M. Cazzola - P. Santus
Focus on
Introduce: M. Spatajfora
Asma severa e innovazione terapeutica - N. Scichilone
Discussione Henaria sui contenuti del focus
Discussant: G. Valenti

II SESSIONE - DIABETE E COMPLESSITA CLINICA
Moderatori: A. Lo Presti - B. Nativo - C. Randazzo
Valutazione clinico-strumentale del diabete e delle comorbidita - L. Sciangula
Il paziente col piede diabetico - M. 5 Aliquo
Innovazione tecnologica in diabetologia:
i microinfusori e il monitoraggio continuo della glicemia - L. Tomaselli
Discussione sul temi di sessione
Discussant: M. Cecala - 5. Morello



12.30

13.00

13.30

14.30
14.50
15.10

15.30
15.50
16.10
16.30

16.50

Focus on

{Sponsorizzato con il contributo educazionale non condizionante di Eli Lilly)
Introduce: A. Costa

I GLP-1 analoghi nella terapia del diabete: un update - R. Baratia
Discussione Flenaria sui contenuti del focus

Focus on

{Sponsorizzato con il contributo educazionale non condizionante di Novo Nordisk)
Introduce: F. Purrello

Le nuove insuline: un cambio di paradigma? - C. Giordano

Discussione Henaria sui contenuti del focus

Lunch

ITT SESSIONE - TPERTENSIONE, CARDIOPATIA ISCHEMICA E SCOMPENSO CARDIACO
Moderatori: M. Barbagallo - A. Pinto
Ipertensione e cardiopatia ischemica cronica nel paziente anziano - S Novo
Il paziente con scompenso cardiaco: inquadramento diagnostico-terapeutico - C. Borghi
Discussione sui temi di sessione
Discussant: M. G. Cellura - V. Cirrincione

IV SESSIONE - INFEZIONI EATTERICHE E MICOTICHE: TRA CLINICA E LABORATORIO
Moderatori: G. Augello - A. Cascio - C. Oliveri
Le candidiasi invasive in medicina interna - A. Mazzone
I superbatteri dal punto di vista del microbiologo - 5 Stefani
I superbatteri: nuove opzioni terapeutiche - C. Iacobello
Discussione sui temi di sessione
Discussant: C. laria - C. Buscemi
Focus on
Introduce: G. R. Corazza
Le malattie inflammatorie croniche dell'intestino:
dalla diagnosi alla terapia - G. Monteleone
Discussione Henaria sul contenuti del focus



17.20

17.50

18.20

09.00
09.20
09.40

10.00

10.30
10.50
11.10
11.30

Focus on
Introduce: G. Nicolosi
Il microbiota intestinale - M. Koch
Discussione Henaria sui contenuti del focus
Focus on
iSponsorizzato con il contributo educazionale non condizionante di Gilead)
Introduce: G. Nunnari
Presente e futuro del trattamento dell'HIV - S Lo Caputo
Discussione Henaria sui contenufi del focus
Fine lavori I giornata
SABATO 29 APRILE

V SESSIONE - ATTUALITA IN TEMA DI TROMBOEMBOLISMO VENOSO
Moderatori: C. Raimondo - R. Squatrito
Diagnosi e terapia del tromboembolismo venoso - F. Violi
Efficacia e safety degli anticoagulanti diretti nella fibrillazione atriale - A. Tuttolomondo
Discussione sui temi di sessione
Discussant: C. Rinollo - 0. Manzi
Focus on
(Sponsorizzato con il contributo educazionale non condizionante di Bayer
Introduce: F. Perticone
120 anni di acido acetilsalicilico: dalla prevenzione cardiovascolare a quella oncologica - PA. Modesti
Discussione Henaria sui contenuti del focus

VISESSIONE - INGUADRAMENTO CLINICO E TRATTAMENTO DELLA PSORIASIE DELLARTRITE PSORIASICA
Moderatori: M. Cottone - M. R. Bongiorno - G. Triolo

1l punto di vista del dermatologo - 5. Amato

1l punto di vista del reumatologo - G. Pistone

1l punto di vista dell'internista - 5. Corrao

Discussione sui temi di sessione

Discussant: S. Fiorella - P. Pinelli



11.50

12.20

12.50

13.20

14.00
14.20
14.40
15.00

15.20

Focus on

Introduce: A. Craxi

La steatosi epatica: inquadramento diagnostico-terapeutico - S. Petta
Discussione Fenaria sui contenuti del focus

Focus on

Introduce: G. Montalto

Il trattamento della ipercolesterolemia:

guale target per i livelli di colesterolo e innovazione terapeutica - M. Averna
Discussione Henaria sui contenuti del focus

Focus on

Introduce: M. Piccione

Alterazioni genetiche e variabilita fenotipiche della malattia di Fabry: un update - P. Colomba
Discussione Plenaria sui contenuti del focus

Lunch

VII SESSIONE - LE COMPLICANZE DEL DIABETE
Moderatori: A. Chiavetta - S. Italia - D. Mannino
Diabete e danno d'organo - A. Aglialoro
Inquadramento e terapia della disfunzione erettile - A. E. Calogero
Innovazione terapeutica e outcomes cardiovascolari - S Piro
Discussione sui temi di sessione
Discussant: M. Garofalo - G. Smedile
Compilazione questionari di valutazione e chiusura del congresso



Evento ECM N. 183923
Crediti Assegnati: 9,8

L'evento é rivolto alle seguenti professioni: Medico Chirurgo, per le seguenti discipline:
Allergologia ed immunologia clinica; cardiologia; dermatologia e venereologia;
endocrinologia; gastroenterologia; genetica medica; geriatria; malattie metaboliche e
diabetologia; malattie dell'apparato respiratorio; malattie infettive; medicina interna;
nefrologia; reumatologia; microbiologia e virologia; patologia clinica (laboratorio di analisi
chimico-cliniche e microbiologia); igiene, epidemiologia e sanita pubblica; medicina generale
(medici di famiglia); organizzazione dei servizi sanitari di base; epidemiologia.

Biologo; Infermiere

Non saranno rilasciati attestati di partecipazione a coloro che non rientrano tra le figure
professionali sopra elencate. I crediti formativi saranno assegnati a coloro regolarmente
iscritti e secondo i seguenti criteri: verifica dell'effettiva permanenza in sede congressuale
durante tutta l'attivita formativa; compilazione e consegna del questionario di verifica
apprendimento debitamente firmato; verifica dell’effettivo raggiungimento del 75% di risposte
esatte previste nel questionario.

Asnemblea Regionale Regione Siciliana Assessorato
della Salute
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