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- fensf La dieta mediterranea ¢ stata “scoperta”™
“a" A ke > I "‘““s"\'ff nrivg dal fisiologo statunitense Ancel Keys.
ssmie wr nengce =6 Sl WF (i Tanty Nel 1945 Keys sbarco a Salerno
insieme al contingente americano;
durantéla sua permanenza nel Cilento
(Salerno) si accorse che nei Paesi
delbacino mediterranco le patologic
cardiovascolari erano meno diffuse
che nel suo Paese d'origine.
Keysipotizzo quindi che quella
che lui defini come dieta mediterranea
poteva essere ingrado di diminuire i rischi |,
diincorrere in malattie dell’apparato
cardiovascolare e di aumentare lalongeviti
in chi la adottava.

*  REIldell’'Unesco mentre della Scuola Medic
Salernitana ¢ quasi impossibile trovare

La ”Schola” nasce negli anni 1000 circa
dall’'unione fra la medicina nella tradizione
greco-latina ¢ le nozioni acquisite
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dalle culture araba ed ebraica. Essa
rappresento un momento fondamentale

che introdusse sianclmetodo

che nell'impostazione della medicina
preventiva. Lapproccio era basato
fondamentalmente sulla pratica
csull’esperienza che ne derivava,

aprendo cosi la strada al metodo empirico
¢ alla cultura della prevenzione.

—

-~
> 4 S——

e —E
’

Provider 1224 Omceo Palermo-
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(gastroenterologia; medicina interna; chirurgia generale,
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