


Il convegno propone un’esplorazione interdisciplinare del rapporto tra religione, spiritualità e salute mentale,  
coinvolgendo teologi, psicologi, filosofi e psichiatri. L’obiettivo è indagare le dimensioni simboliche, culturali 
e psicologiche della religione, evidenziandone sia il valore come risorsa per il benessere sia i potenziali aspetti 
patologici, come deliri mistici e ossessioni religiose.
Tra i temi affrontati il legame tra spiritualità e neuroscienze, la riflessione su felicità e salute mentale, e l’attualità 
delle norme etiche e spirituali. Verranno analizzati casi clinici e strategie terapeutiche, comprese le terapie 
farmacologiche. I workshop favoriranno il dialogo tra discipline diverse e offriranno strumenti pratici ai professionisti. 
Durante il convegno, il silenzio tra i momenti di Discussione faciliterà l’approfondimento personale e la riflessione.

Salvatore Amato, Presidente Omceo 
Palermo
Calogero Cammà, Professore ordinario 
di gastroenterologia, Università degli 
studi di Palermo, delegato del rettore per 
le attività di intelligenza artificiale
Vincenzo Cicero, Filosofo, docente di 
filosofia del cinema, Università degli 
studi di Messina
Giovanna Gambino, NeuroPsichiatra 

infantile, già Direttore U.O.C. Autismo,  
Asp 6 – Palermo
Pier Luigi Giordano, Psichiatra e 
psicoterapeuta, Professore ordinario di 
psichiatria, Università degli studi di 
Palermo, già Direttore della scuola di 
specializzazione in psichiatria
Simona Corinna Gugliotta, Psicologo 
clinico e psicoterapeuta, dirigente 
sanitario psicologo, Asp 6 – Palermo

Daniele La Barbera, Psichiatra e 
psicoterapeuta, Professore ordinario 
di psichiatria, Università degli studi 
di Palermo, già Direttore della scuola 
di specializzazione in psichiatria
Franco La Rosa, Psichiatra e 
psicoterapeuta, socio analista, docente e 
supervisore del Centro italiano di 
psicologia analitica (Cipa) – Istituto 
meridionale

Giulio Maspero, Professore ordinario 
di teologia dogmatica, Pontificia 
Università della Santa Croce – Roma, 
decano della facoltà di teologia
Maurizio Montalbano, Psichiatra e 
psicoterapeuta dell’area cognitivo-
comportamentale e terapia del 
rilassamento, Direttore del dipartimento 
di salute mentale, 
dipendenze patologiche e 

neuropsichiatria dell’infanzia e 
dell’adolescenza – Asp 6 – Palermo
Giorgio Omodeo, Psichiatra, 
psicoterapeuta e supervisore
Francesca Picone, Psichiatra e 
psicoterapeuta, Direttore Modulo 9, Asp 6  
Palermo, socio analista, docente e 
supervisore del Centro italiano di psicologia 
analitica (Cipa) – Istituto meridionale
Maria Antonietta Rubino, Psichiatra e 

psicoterapeuta, socio analista, docente 
e supervisore del Centro italiano di 
psicologia analitica (Cipa) – Istituto 
meridionale
Giuseppe Savagnone, Professore di 
filosofia
Cosimo Scordato, Teologo, già docente 
di teologia sacramentaria nella Facoltà 
pontificia teologica San Giovanni 
Evangelista di Sicilia

          MERCOLEDÌ 4 GIUGNO
8.00   Registrazione dei partecipanti 

8.30    SALUTI ED INTRODUZIONE AL WORKSHOP  
             Prof. P. Luigi Giordano, Prof. Salvatore Amato, Dr. Maurizio Montalbano

          Angeli e demoni
              Induttori: Dr. Giorgio Omodeo, Dr.ssa Simona Corinna Gugliotta 

9.00   MENTE COSMICA: ALLA RICERCA DELL’ARCHETIPO  
            DELLA SPIRITUALITÀ  Dr. Franco La Rosa 
9.30   Discussione |  10.30 Coffee break 
11.00 DELIRIO MISTICO E SUOI CONFINI: IL RUOLO DEI LAI  
            E DEI NUOVI ANTIPSICOTICI Dr. M. Montalbano, Dr.ssa Francesca Picone 
11.30 Discussione | 13.00 Pranzo 
 
             Induttori: Dr.ssa Francesca Picone, Dr.ssa Giovanna Gambino 

15.00 PENSIERO RELIGIOSO E DISTURBO OSSESSIVO-COMPULSIVO:  
            TRATTAMENTO FARMACOLOGICO CON ANTIPSICOTICI E ANTIDEPRESSIVI  
            Dr.ssa Maria Antonietta Rubino 
15.30 Discussione | 16.30 Coffee break 
17.00 NEUROSCIENZE E SPIRITUALITÀ  Prof. Daniele La Barbera 
17.30 Discussione | 20.00 Cena

         GIOVEDÌ 5 GIUGNO

          Re-ligo
8.00   Colazione 

            Induttori: Dr. Maurizio Montalbano, Prof. Cosimo Scordato 

8.30    I DIECI COMANDAMENTI  Prof. Giulio Maspero 
9.00   Discussione
10.00 I COMANDAMENTI NEOTESTAMENTARI  Prof. Vincenzo Cicero 
10.30 Discussione | 11.30 Coffee break 
12.00 LA FELICITÀ: FRA DIMENSIONE RELIGIOSA E DIMENSIONE PSICOLOGICA   
            Prof. Giuseppe Savagnone 
12.30 Discussione | 13.30  Pranzo

             Induttori: Dr. Franco La Rosa, Prof. Giuseppe Savagnone 

15.00  I CINQUE PILASTRI DELL’ISLAM Dr. Giorgio Omodeo 
15.30  Discussione | 16.30  Coffee break 
17.00  LIBERO ARBITRIO: FRA RELIGIONI E I.A.  Prof. Calogero Cammà,  
              Dr.ssa Simona Corinna Gugliot ta 
17.30  Discussione 
18.30  CHIUSURA DEI LAVORI Dr. Maurizio Montalbano


