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PROMUOVERE LA QUALITA DI VITA DOPO LA MENOPAUSA

UN APPROCCIO

Presidenti del corso
Dr.S. Gueli Alletti | Dr.ssa F. Nocera
Dr.ssa MC Pandolfo

Ore 12.00 Apertura ai lavori
Luigi Spicola, Salvatore Gueli Alletti,
Maria Concetta Pandolfo, Fra Gianmarco L. Languez

Ore 12.30 LETTURA MAGISTRALE

Introduce: Domenico Gullo

Le modificazioni ormonali

dalla transizione menopausale alla postmenopausa
Dr Maria Concetta Pandolfo

Ore 13.00 Light lunch

| SESSIONE

GLI EFFETTI DELLE MODIFICAZIONI ORMONALI

IN PERIMENOPAUSA E L'APPROPRIATEZZA TERAPEUTICA
Moderatori: Giuseppe Canzone, Arcangelo Cordopatri

Ore 14.00 Effetti sulle malattie neurologiche
- il ginecologo Dr Francesca Nocera
- il neurologo Dr Marina Rizzo

Discussant Laura Fiduccia

Ore 14,45 Effetto sul rischio cardiovascolare
Moderatori: Renato Venezia, Salvatore Incandela

- il ginecologo Dr Laura Giambanco
- il cardiologo Dr Anna Maria Lo Voi
- il nutrizionista Dr Roberto Indovina

Discussant Gabriella Minneci
Ore 15.45 Coffee break

[I SESSIONE

GLI EFFETTI DELLE MODIFICAZIONI ORMONALI

IN PERIMENOPAUSA E 'APPROPRIATEZZATERAPEUTICA
Moderatori: Giusi Barbera, Domenico Costa

Ore 16.00 Effetto sul metabolismo osseo
- il ginecologo Dr Domenico Gullo
- il geriatra Dr Ligia Dominguez

Discussant Francesca Taormina

Ore 16.45 Effetto sul distretto genito-urinario
Moderatori: Antonino Abbate, Natalino Ferrara
-il ginecologo Dr Rosa Maria Martorana.

- 'uroginecologo Dr Roberto Guarino

- la psicologa Dr Loredana Messina

Discussant Bruno Pinzello

Ore 17.45 Tavola rotonda
QUALITERAPIE MEDICHE APPROPRIATE
IN MENOPAUSA?

Moderatori : Antonio Maiorana,
Giuseppe Giannone

Terapie ormonali in menopausa:
cosa & cambiato

Dr Francesca Nocera

Terapie non ormonali in menopausa:
cosa e cambiato

Dr Maria Concetta Pandolfo

L' I.A. nel management

delle problematiche menopausali

Dr M. Mancuso

Discussant

Ore 19.00 Conclusioni e Chiusura Lavori

La salute delle donne e una priorita globale nel
mondo sanitario.

Con l'aumentare della longevita il numero di donne
anziane € in aumento ed in questo contesto un corret-
to management della salute in perimenopausa & un
punto chiave per tutti gli operatori sanitari e non sol-
tanto per i ginecologi.

Le complicanze del deficit estrogenico e dell'invecch-
iamento costituiscono un enorme problema per i si-
stemi sanitari.

Le malattie neurologiche e i deficit cognitivi sono in
aumento e la malattia CDV e la maggior causa di
morte nelle donne in epoca post-menopausale.

Le fratture vertebrali osteoporotiche sono associate a
significativa morbilita, eccessiva mortalita e spesa per
ervizi sanitari e sociali.

La sindrome genitourinaria e i problemi della statica
pelvica continuano ad affliggere la popolazione fem-
minile anziana.

Oggi una corretta gestione multidisciplinare della me-
nopausa € considerata un'importante questione di
uguaglianza di genere e di eta, essenziale per il man-
tenimento di una societa inclusiva e per la promozio-
ne della salute delle donne in eta post- riproduttiva.
La appropriatezza terapeutica rappresenta un concet-
to cardine

della qualita dell'assistenza sanitaria e favorisce la so-
stenibilita economica dell'attuale medicina.




