REPUBBLICA ITALIANA
Regione Siciliana

ASSESSORATO DELLA SALUTE
Dipartimento Regionale per la Pianificazione Strategica
Servizio 7 - Farmaceutica
Centro Regionale di Farmaco e Vaccinovigilanza

Prot. 9 lLL‘T? del 2. 0L, oty

. Oggetto: D.D.G. n.f«_'uldel 1L/04/ LOrecante “Indicazioni operative inerenti la prescrizione di
farmaci in confezioni mensili anziché bisettimanali per trattamenti cronici in soggetti con adeguato
controllo di patologia” — Indicazioni operative per i medici prescrittori.

Al Direttori Generali delle Aziende Sanitarie
Al Servizi di Farmacia delle Aziende Sanitarie
Agli Ordini Provinciali dei Medici

LORO SEDI

Con il D.D.G. n#sdel U/ ot/ Lotd, ad ogni buon fine allegato alla presente, sono stata fornite
specifiche disposizioni in merito alla prescrizione di farmaci in confezioni bisettimanali per
trattamenti cronici in soggetti con adeguato controllo di patologia.

In particolare, a seguito del periodico monitoraggio dei dati di farmacoutilizzazione, &
emerso un rilevante impiego di farmaci in confezionamento bisettimanale per terapie croniche con
un impatto di spesa, per 1’anno 2023, pari a circa dieci milioni di euro. | 7

E stato altresi rilevato che la percentuale di confezioni da 14 compresse raggiunge il 70%
del totale delle confezioni per alcuni principi attivi indicati per il trattamento di patologie croniche.

Pertanto, alla luce di quanto sopra descritto & stato disposto che, in pazienti in terapia
cronica con adeguato controllo - della patologia, il medico deve prescrivere farmaci in

confezionamenti mensili, da ventotto o trenta unita posologiche.

Ciod anche in considerazione delle evidenze secondo cui le prescrizioni di confezioni con
maggiorn numero di compresse, rispetto a quelle con un numero inferiore, aumentano 'adere

alla terapia e permettono di raggiungere un maggior controllo del paziente cronico.
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A tal proposito, oltre a richiamare il codice deontologico del Medico, il cui operato deve
essere guidato dall’etica personale e sociale propria della professione, appare utile preliminarmente

evidenziare tutti i vantaggi correlati con le predette indicazioni che si riportano di seguito:

e risparmio per i cittadini: le confezioni mensili offrono un vantaggio economico per i
pazienti, specialmente per coloro che devono gestire pitl patologie croniche. Tale aspetto ¢
particolarmente significativo per coloro che non scelgono di prendere un farmaco
equivalente dovendo, pertanto, corrispondere la quota correlata con il prezzo di riferimento
stabilito dall’ AIFA e riportato nelle liste di trasparenza aggiornate dall’ Agenzia con cadenza
mensile;

e riduzione del carico di lavoro per i Medici: prescrivere confezioni mensili riduce
notevolmente il numero di ricette che i medici devono emettere, riducendo il loro carico di
lavoro del 50%. Cid consente ai Medici di concentrarsi su altre attivita cliniche e di gestione
dei pazienti;

e minore ingolfamento degli studi Medici: con meno pazienti che devono tornare per le
prescrizioni bisettimanali, gli studi medici possono evitare ingolfamenti ¢ ottimizzare la
gestione del flusso di pazienti, migliorando cosi l'efficienza complessiva della pratica
medica;

o riduzione della spesa pubblica: prescrivere confezioni mensili anziché bisettimanali puo
portare a una riduzione significativa della spesa pubblica, poiché si riducono i costi associati
alla preparazione e all'erogazione di un numero maggiore di ricette.

s vantaggi per Ia salute: oltre ai vantaggi economici, vanno evidenziati anche i potenziali
benefici per la salute dei pazienti. La maggiore stabilitd nel regime terapeutico dovuta alla
riduzione del numero di visite in farmacia potrebbe contribuire a una maggiore aderenza alla
terapia e quindi a risultati clinici migliori.

Per una pit efficace implementazione del provvedimento le AA.SS.PP. dovranno adottare
azioni volte a garantire il coinvolgimento delle associazioni dei pazienti. Tale azione puo
contribuire al raggiungimento degli obiettivi prefissati. In tal senso ¢ necessario evidenziare come il
passaggio alle confezioni mensili possa contribuire a migliorare la qualita della vita dei pazienti.

Le AA.SS.PP. devono inoltre attivare il periodico monitoraggio delle prescrizioni al fine di
poter valutare compitamente l'efficacia del passaggio alle confezioni mensili. Il monitoraggio dgve
avere cadenza trimestrale. Sono, altresi, tenute ad inviare allo scrivente Dipartimento uno specifigo

cronoprogramma delle azioni poste in essere.
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I riscontro deve essere trasmesso atl’indirizzo PEC

ianificazione.strategica@certmail.regione.sicilia.it entro e non oltre il 3 giugno

dipartimento.

2024.

Infine, si comunica che lo scrivente Dipartimento, si fara promotore di collaborazioni con

organizzazioni sanitaric regionali e nazionali al fine di promuovere linee guida o politiche a

supporto del passaggio alle confezioni mensili.

I1 Responsabile dell’U.0O. 7.1
r. Alessandro Oteri
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