
Usando l’auto contribuiamo ad avvelenare i nostri fi gli. 
Andare a scuola in macchina non li protegge perché i gas 
di scarico si concentrano nell’abitacolo. 

Andare a scuola a piedi, in bicicletta o con i mezzi pubblici, 
invece, migliora la qualità dell’aria, sviluppa l’autonomia dei 
bambini e libera spazio in città.

L’inquinamento dell’aria derivante dal traffi co 
danneggia i bambini:

• riduce e altera la crescita dei loro polmoni
• aumenta l’incidenza di malattie come asma e  
    allergie
• può infl uire sul loro benessere psicofi sico: diffi coltà 
    nell’apprendimento e disturbi della salute mentale 
    negli adolescenti
• aumenta il rischio di insorgenza di malattie 
    cardiovascolari
• in gravidanza può danneggiare il nascituro ed
    è collegato a nascite premature e sottopeso e a 
   danni nello sviluppo degli organi.

RESPIRARE ARIA PULITA È UN DIRITTO.
AIUTACI A DIFENDERLO.

www.cittadiniperlaria.org

    Andando
   a scuola puoi 
    migliorare
     la qualità
   dell’aria.


