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Oggetto: Prescrizione di farmaci c.d. NAO e contestuale inappropriato monitoraggio dell’INR
Ai Direttori Generali delle Aziende Sanitarie
Agli Ordini Provinciali dei Medici
Al Servizi di Farmacia delle Aziende Sanitarie Provinciali

Ai Referenti per I’ Appropriatezza prescrittiva
delle Aziende Sanitarie Provinciali
di cui al D.D.G. n. 316/21
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Com’¢ noto, i farmaci appartenenti alla categoria dei c.d NAO (Nuovi Anticoagulanti Orali), sono
indicati nella prevenzione dell’ictus cerebrale tromboembolico nei soggetti con fibrillazione atriale non
valvolare e nella prevenzione del tromboembolismo venoso e/o polmonare.

Afferiscono a tale gruppo di farmaci ’apixaban, I’edoxaban, il dabigatran ed il rivaroxaban.

Per tali farmaci, a differenza dei c.d. AVK (Anti Vitamina K) acenocumarolo e warfarin, non ¢
necessario effettuare il monitoraggio periodico dell’INR (International Normalized Ratio).

Poiché pervengono allo scrivente Dipartimento segnalazioni secondo le quali continua ad essere
prescritto il monitoraggio dell’INR a pazienti in trattamento con NAO, appare utile evidenziare che tale
pratica ¢ inappropriata ed oltre ad arrecare disagi agli assistiti determina un onere per il SSN che puo
configurarsi quale danno erariale.

Si chiede pertanto alle SS.LL. di voler dare massima diffusione della presente nota con particolare
riferimento ai Medici abilitati alla prescrizione di tali farmaci.

A tal proposito si ricorda che, a seguito dell’introduzione della Nota 97 da parte dell’AIFA, la
prescrizione degli Anticoagulanti Orali per il trattamento della Fibrillazione Atriale Non Valvolare,
compresi i NAO, ¢ stata estesa anche ai Medici di Medicina Generale.
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