EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
CONVEGNO

IBD IN PRIMARY CARE:
LA GESTIONE AMBULATORIALE DELLE IBD DALLE TERAPIE CONVENZIONALI ALLA MODULAZIONE
DEL MICROBIOTA

Responsabile Scientifico: Dr.ssa Maria Cappello
SALA CONVEGNI ¢ NH HOTEL

PALERMO, 16 NOVEMBRE 2019

RAZIONALE SCIENTIFICO

Incidenza e prevalenza delle IBD (Malattia di Crohn e rettocolite ulcerosa) sono in aumento: i dati delle
esenzioni ticket riportano 16000 casi sul territorio siciliano, ma si presume che vi siano in realta almeno
20000 pazienti. L'eterogeneita delle presentazioni cliniche e le insidie della diagnostica differenziale (in
particolare con la sindrome da intestino irritabile) generano un ritardo diagnostico che & tuttora
significativo e si ripercuote sul decorso e sull’insorgenza di complicanze. Eterogeneita clinica significa
inoltre che almeno il 50% dei pazienti pud avere un decorso indolente, mentre il restante 50% ha un
decorso moderato-severo e richiede terapie piu impegnative in termini sia di safety che di gestione clinica
(terapie biologiche infusionali). Tali premesse comportano una integrazione costante tra centri di
riferimento e territorio in maniera che i pazienti con malattia lieve-moderata possano essere gestiti dal
MMG sia nel delicato momento della diagnosi che delle terapie di prima linea, purché il centro di
riferimento sia disponibile in caso di fallimento delle stesse che di aggravamento delle condizioni cliniche.
Tale integrazione e fondamentale anche nel monitoraggio degli eventi avversi. Lo strumento gestionale che
consente l'integrazione ospedale-territorio € il PDTA dedicato, che la Regione Sicilia ha varato da circa due
anni e i cui aspetti verranno discussi. |l presente corso si propone di fornire ai MMG un update
sulllinquadramento diagnostico delle IBD e sui farmaci di prima linea dalle mesalazine ai nuovi
corticosteroidi; particolare attenzione verra riservata inoltre alla modulazione del microbiota, sul cui ruolo
nelle IBD sono comparse recenti evidenze dalla ricerca di base e che offre nuove prospettive terapeutiche
dal corretto uso di antibiotici e probiotici al trapianto fecale.



Programma Scientifico
Ore 8,15: Registrazione dei partecipanti
Ore 8,15: Saluto dei Presidenti AIGO e SIICP

Dott. Giuseppe Milazzo, Presidente Nazionale AIGO
Dott. Giuseppe Maso, Presidente Nazionale SIICP

Ore 8.45 Presentazione del Corso
Maria Cappello

Ore 9,00- 11,10 | SESSIONE: La diagnosi
Introduce: Giuseppa Pomara
Moderatore: Roberto Vassallo

Ore 9,00-10,00 Confronto tra specialista e MMG: dai sintomi suggestivi alle indagini per confermare il
sospetto di IBD
Maria Cappello - Carmelo Cottone

Ore 10,00 - 10,20 Il PDTA delle MICI in Sicilia
Ambrogio Orlando

Ore 10,20 - 10,40 IBD e IBS: un rapporto conflittuale
Giorgio Fusco

Ore 10,40 - 11,10 Question & Answer
Maria Elena Nebbia - Vincenzo Accardo Palumbo

Ore 11,10- 11,20 Coffee Break

Ore 11,20 - 14,00 1l SESSIONE: La terapia delle IBD lievi - moderate
Introduce: Filippo Giannobile
Moderatore: Giovanni Gatto

Ore 11,20 - 11,50 Le mesalazine
Sergio Peralta

Ore 11,50 - 12,10 Vecchi e nuovi corticosteroidi
Barbara Scrivo

Ore 12,10- 12,40 Gliimmunosoppressori e i biologici: istruzioni per I'uso
Filippo Mocciaro

Ore 12,40 - 13,10 La safety dei trattamenti e il monitoraggio degli eventi avversi
Fabio Salvatore Macaluso

Ore 13,10 - 13.30 Le aspettative dei pazienti in termini di diagnosi e terapia
Salvatore Leone



Ore 13,30 - 14,00 Question & Answer
Elisabetta Ragusa — Nicola Salamone

Ore 14,00 - 14:45 Light lunch

Ore 14,45 - 17,00 111 SESSIONE: La modulazione del microbiota nelle IBD
Introduce: Claudia Corallo
Moderatore: Andrea Arini

Ore 14,45 - 15,15 Il microbiota nelle IBD
Roberto Vassallo

Ore 15,15 - 15,45 Uso dei probiotici nelle IBD
Anita Busacca

Ore 15,45 - 16,15 Gli antibiotici nelle IBD: indicazioni ed evidenze
Enrica Giuffrida

Ore 16,15 - 16,45 Question & Answer
Antonio Di Palermo - Francesco Giacovelli - Virginia Vitrano

Ore 16,45 - 17,00 Take Home Message
Maria Cappello

Ore 17,00 - 17,15 IV SESSIONE: VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO
Questionario ECM

Ore 17.15 Chiusura del corso



