
Titolo:	CORSO	TEORICO-PRATICO	DI	TERAPIA	DEL	DOLORE	CON	TECNICHE	DI	
AGOPUNTURA	(SOMATICA)	E	AURICOLOTERAPIA	
	
PROGRAMMA	DEL	CORSO:	
	
Ore	8.30	registrazione	dei	partecipanti	
	
Ore	9.00	presentazione	docenti	dell’Associazione	Siciliana	Agopuntura	e	Scuola	di	
Agopuntura	Città	di	Palermo.	Linee	guida	dell’OMS.	DOTT.SSA	LOREDANA	TESTA	
(Presidente	ASA)	
	
Ore	9.30	cenni	storici	e	principali	teorie	dell’energetica:	lo	Yin	e	lo	Yang,	i	5	
movimenti	e	i	meridiani	principali	e	secondari.	DOTT.SSA	LOREDANA	TESTA	
	
Ore	10.00	anatomia	degli	agopunti	dei	meridiani	principali.	DR.	PIERO	DE	MICHELE	
(Docente	ASA)	
	
Ore	10.45	attività	pratica	di	ricerca	degli	agopunti	somatici	dei	meridiani	
principali.	TUTTI	I	DOCENTI	ASA	
	
Ore	11.30	pausa	caffè.	
	
Ore	11.45	discussione.	
	
Ore	12.00	anatomia	degli	agopunti	dei	meridiani	secondari.	DOTT.SSA	VINCENZA	
CUSIMANO	(Docente	ASA)	
	
Ore	12.30	attività	pratica	di	ricerca	degli	agopunti	somatici	dei	meridiani	
secondari.	TUTTI	I	DOCENTI	ASA	
	
Ore	12.45	discussione.	
	
Ore	13.00	pausa	pranzo.	
	
Ore	14.30	cenni	di	auricoloterapia:	il	padiglione	auricolare.	DOTT.SSA	VINCENZA	
CUSIMANO	
	
Ore	15.15	attività	pratica	di	ricerca	degli	agopunti	auricolari.	TUTTI	I	DOCENTI	ASA	
	
Ore	16.00	discussione.	
	
Ore	16.15	tecniche	complementari:	martelletto	fior	di	prugna,	guasha,	
moxibustione,	digitopressione,	massaggio.	DOTT.SSA	VINCENZA	CUSIMANO	
	
Ore	17.00	attività	pratica	di	utilizzo	delle	tecniche	complementari.	TUTTI	I	DOCENTI	ASA	
	
Ore	17.45	discussione.	
	
Ore	18.00	test	ECM	e	chiusura	lavori.	
	



Il	corso	ha	l’obiettivo	di	spiegare	e	permettere	di	utilizzare	alcuni	famosi	punti	di	
agopuntura	somatica	ed	auricoloterapia,	molto	utilizzati	nella	pratica	clinica	a	
scopo	antalgico,	stimolati	attraverso	l’infissione	dell’ago	ma	anche	con	altre	
tecniche	della	medicina	cinese	quali:	digitopressione	massaggio,	riscaldamento	
con	moxa	o	ancora	martelletto	fior	di	prugna	e	gua	sha.	
	
Il	corso	è	rivolto	a	tutti	i	medici	che	nella	loro	attività	quotidiana	si	trovano	a	
dover	fronteggiare	una	sindrome	dolorosa	e	pertanto	si	possono	avvalere	anche	di	
tecniche	delle	medicine	non	convenzionali.	
	
DOCENTI:	
	
Dott.ssa	Loredana	Testa	
Dr.	Piero	De	Michele	
Dott.ssa	Cusimano	Vincenza	
Dott.ssa	Elena	Zarcone	
Dott.ssa	Miriam	De	Michele	


