
7-8-9 ottobre 2010 
 

GIOVEDI’ 7 OTTOBRE 2010 
 

Palazzo Steri, Palermo 
Ore 09.00: Inaugurazione Convegno: G. F. Guida, M. Traina 

Saluti delle autorità 

 

Ore 09.20-10.20: 1º Simposio - Condizioni aritmogene durante attività fisiche, di palestra e 
sportive 

Moderatori: G. Caimi, A. Palma 

• La classificazione delle attività motorie, di palestra e sportive: D. Zangla 
• Il rischio aritmico da sforzo: M. Traina  
• I protocolli cardiologici per il giudizio di idoneità agonistica : A. Giglio 

 
Ore 10.20: tavola rotonda con medici dello sport, cardiologi, tecnici, giornalisti 

 
Ore 11.00: coffee break 

 

Ore 11.30: 2 Simposio - Diabete mellito e malattie cardiovascolari 

Moderatori: L.  J.  Dominguez – A. Monteverde  

• Quali nuovi farmaci per controllare il diabetico e ridurre il rischio cardiovascolare?  
D. Sinagra 

• Ruolo degli ARB nella prevenzione del diabete e del rimodellamento vascolare  
G.  Allegra  

Esperti: Bernardo Chiaramente, Sara Consagra, Grazia Di Silvestre, Giovanni Ridola, 
Maria Vaccaro  

Ore 15.00 Lunch  

Ore 15.00 -18.00 

 

Ore 15.00-16.30 – 3° Simposio - Cardiopatia ischemica  ed aritmie cardiache 

Moderatori:  M. Bono – N. Sanfilippo 

• A due anni dalla commercializzazione dell’Ivabradina: quali risultati ed indicazioni?  
        D. Di Vincenzo 

• Tra presente e futuro: quali nuovi farmaci nella prevenzione della fibrillazione atriale 
parossistica? M. Di Franco  



• Aritmie ipercinetiche atriali e Dronedarone. Quali novità rispetto all’amiodarone? 
G.  Gruttadauria  

 

Esperti: Giovanni D’Alfonso, Rosalia Ditta, Castrense Genovese, Giorgio Lavatura,  
Giuseppe Reina, Antonio Gaspare Rotolo, Ernesto Vinciguerra 

Coffee break 

ore 17.00-18.00 – 4 Simposio - Ipertensione arteriosa 

Moderatori: A. Castello- F. C. Raimondo  

• Gli inibitori dell’aldosterone: vecchi farmaci, nuove prospettive: Guido Francesco 
Guida 

• Danno d’organo. Trattare bene oggi per risparmiare domani: Alfredo Monteverde 
 

Esperti:  Giuseppe Antista, Gaetano D’Alessandro, Anna Di Prima, Ottavio Ingrassia, 
Antonino  Schillaci,  Alfonso Zito 

VENERDI’ 8 OTTOBRE 2010 
 
 

9.30-18.00 PROBLEMATICHE EMERGENTI NEL PAZIENTE ANZIANO 
(teleconferenza tra Romacuore,  Milanocuore, Siciliacuore e Pugliacuore) 
 
9.30-11.00 MILANO 
La fibrillazione atriale nell’anziano 
Moderatore: C. Fiorentini (Milano) 
 
• Criteri di gestione clinica ed indirizzi terapeutici 
G. Fassini (Milano) 
 
• Razionale e perplessità nel trattamento chirurgico 
F. Alamanni (Milano) 
 
• Prospettive terapeutiche future 
C. Tondo (Milano) 
 
Discussant da Palermo: A. Castello - G. Gruttadauria 
Discussant da Roma: Calò (Roma) 
Discussant da Bari: P. Caldarola, C. Di Candia 
 
11.30-13.00 BARI 
Trattamento interventistico nell’anziano 
Moderatori: A. Marchese, Favale 
 
• Rivascolarizzazione coronarica nell’anziano 
D. Quagliara (Bari) 
 
• Rivascolarizzazione carotidea nell’anziano 
F. Castriota (Bari) 
 
• La malattia degenerativa valvolare G. Speziale (Bari) 
 



Discussant da Milano: P. Montorsi (Milano), R. Spirito (Milano), M. Fusari (Milano) 
Discussant da Palermo: V. Argano, M.G. Vitrano 
 
13.00-14.00 Buffet Lunch 
 
 
14.00- 16.30 PROBLEMATICHE EMERGENTI NEL PAZIENTE ANZIANO 
Coordinatore: S. Gambardella (Roma) 
 
14.00-16.00 ROMA 
Problematiche aperte nella gestione cardiovascolare del diabete 
 
• Si possono o non si possono utilizzare 
i diuretici nel diabetico? - S. Gambardella (Roma) 
 
Possibilità di valutare il consumo di tabacco con il test del CO espirato 
• Quale terapia nel diabetico con cardiopatia ischemica - D. Bracaglia 
 
• Esistono terapie della tachicardia nei diabetici con neuropatia autonomica cardiovascolare? 
L. Arcari 
 
Discussant da Milano: C. Galli, P. Werba 
Discussant da Roma: R. Gagliardi (Roma) 
Discussant da Palermo: S.A. Alaimo, E. Putignano 
 
 
16.00-17.30 PALERMO 
L’arteriopatia obliterante periferica 
Moderatori:  
M. Barbagallo - S. Novo 
• Dalla Claudicatio Intermittens all’Ischemia  
Critica  
F. Ferrara 
• Aggiornamenti sul trattamento medico  
G. La Marca 
• La rivascolarizzazione chirurgica infrainguinale 
G. La Barbera 
• La rivascolarizzazione endovascolare infrainguinale 
S. Evola  
 
Discussant da Milano: P. Trabattoni 
Discussant da Roma: r. Gagliardi 
Discusssant da Bari: A. Marchese 
 
Conclusione  
videoconferenza seconda giornata 
 
Discussione in aula a Palermo 
Esperti: Aldo Sebastiano Alaimo, Michele Ballo, Salvatore Bonocore,  
Giuseppe Costanza; Fabrizio Follis, Mario Vallone 
 
 
08.45-9.30 “Colazione con l’aritmologo” - (teleconference from Rome) 
 
9.30-10.30 Cardiology 



 
Chairmen: F. Violi (IT) 
• New antiplatelet drugs P. Sabouret (FR) 
• New anticoagulants C. Autore (IT) 
• La cardiopatia ischemica cronica: 
i nuovi orizzonti terapeutici M. Uguccioni (IT) 
 
10.30-11.30 Cardiovascular risk 
Chairmen: C. Fiorentini (IT), P. Sabouret (FR), P. Werba 
• Meta-analysis with statins P. Sabouret (FR) 
• Statine in prevenzione cardiovascolare: 
dalla metanalisi alle applicazioni cliniche M. Arca (IT) 
• New hypolipemic agents A. Corsini (IT) - DA MILANO 
End of teleconference 
10.30-11.30 Cardiovascular risk 
 

Programma INFERMIERI 
 
Sabato 9 ottobre 2010 
9.30-10.30 L’infermiere e la rete assistenziale territoriale: 
• Realtà e prospettive future 
Modera Calogero Gugliotta 
• L’elettrocardiogramma a domicilio: ruolo ed utilità 
nell’ambito dell’assistenza domiciliare integrata Giuseppe Pollina 
• Gli ambiti assistenziali territoriali infermieristici, 
attualità e prospettive Calogero Gugliotta 
10.30-11.30 Discussione 
Esperti chiamati alla discussione 
Francesca. Mandalà, Mattia Di Giovanni, P.M. Fraziano,  Michele Salvaggio Manta 
11.30-13.00 Collegamento in videoconferenza 
con Milano, Bari e Roma 
 
11.30-13.00 Laboratorio con Eco portatili 
11.30-13.00 LABORATORIO  

Generalizzazione dell’ecocardiografia: è possibile?  Carmelo Pasquale, Emilio Nardi 

11.30-12.30 Gruppi A-B/C-D  
Pratica diretta all’apprendimento della manualità della metodica  Carmelo Pasquale 

12.30-13.30 Gruppi C-D/A-B Emilio Nardi  
Casi clinici…..domiciliari 

ore 11.30 -13.00 
 
 

Simposio Nutraceutici 
Moderatori: G.F. Guida, D. Campisi 

 
è possibile combinare la nutrizione con la farmacopea tradizionale?  

• Nutraceutici e malattie cardiovascolari: D. Di Vincenzo 
• Ruolo nelle dislipidemie: M. Averna 

• Fattori nutrizionali: è possibile ritardare l’invecchiamento?:  L. J Dominguez 
 



Esperti: Marcello Cavora, Anna Ferlisi, John J Forte, Carmela Gennaro, G Genovese,  
Giuseppa Mazza 

 
 

Chiusura Congresso e Compilazione del Questionario Ecm 
 
Ecm: 

-       Evento nr. 5034 – 10028161 per nr. 350 Medici Chirurghi – giovedì 7 - venerdì 8 - sabato 
9 ottobre 2010 

-       Evento nr. 5034 – 10028322 per nr. 40 Infermieri – sabato 9 ottobre 2010 

 

 

 

Bando Borsa di Studio  

Premio giovani ricercatori 
 

In occasione del  

1° Congresso della sezione regionale siciliana  

del Collegio Federativo di Cardiologia  

e del convegno Sicilia Cuore 2010  

sono istituite 

due borse di studio di 500 euro ciascuna per i migliori lavori sul tema: 

”Ruolo degli antialdosteronici nella ipertensione arteriosa di difficile controllo” 

 

Requisiti: età del primo autore inferiore a 45 anni, laurea in medicina e chirurgia, iscrizione 

al convegno. 

Tipo lavoro: lavoro originale di non più di 3 pagine, 1000 caratteri, 7500 parole (spazi 

inclusi, esclusa intestazione e bibliografia), non più di 10 riferimenti bibliografici. Il lavoro, 

se sperimentale o compilativo, dovrà essere impostato secondo il seguente schema: titolo, 

autori, sede di appartenenza, riassunto (max 5 righe), summary, introduzione, materiale e 

metodi, discussione, conclusioni. Potrà anche essere un progetto di lavoro od una revisione 

della letteratura. Dovrà essere usato il carattere Times New Roman, dimensione 12, 

interlinea uno. 

Modalità invio: e-mail all’indirizzo gfguida@tin.it 

Valutazione: secondo l’insidacabile giudizio espresso dal comitato scientifico. 

Premio: i due migliori lavori riceveranno un premio offerto dalla Therabel Pharma del valore 

di 500 euro ciascuno. I lavori verranno presi in considerazione per la pubblicazione sulla 

newsletter CFC news e/o sotto forma di abstract nel sito del College for Cardiology Practice 



della European Society of Cardiology 

Premiazione: il 9 ottobre 2010, in occasione della manifestazione Sicilia Cuore 2010 e del 

1° congresso regionale della Sezione Sicilia del Collegio Federativo di Cardiologia (CFC). 

Comitato scientifico 

Barbagallo Mario Palermo 

Bono Michele Sciacca (AG) 

Castello Antonio Palermo 

Guida Guido Francesco Palermo 

Gruttadauria Giuseppe Caltanissetta  

Monteverde Alfredo Palermo 

Novo Salvatore Palermo 

Sanfilippo Nicola Palermo 

Raimondo Francesco Cristiano Salemi – Marsala (TP) 

Traina Marcello Palermo 

 

 


